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 چکیدُ
 هلال خٌؿیتی اذتلال تِ ّای ذلقی، اضططاتی ٍ تهَیط تسًی  افطاز هثتلاّسف اظ پػٍّف حاضط، تؼییي تفاٍت ًكاًِ :ّدف ٍ زهیٌِ

 ٍ افطاز غیطهثتلا  تَزُ اؾت.
تیوااض هثاتلا تاِ اذاتلال هالال       28ای اؾت.تِ ایي هٌظَض  ّف حاضط پیطٍ ططحی اظ ًَع تحقیقات ػلی هقایؿِ: پػٍرٍش بررسی

قطکت کٌٌسُ غیطهثتلا کِ اظ ًظط هلاک ّای هرتلف اظ خولِ ؾي، خٌؿیت ٍ تحهیلات تا گطٍُ هثتلا ّوتاؾاظی قسُ  28خٌؿیتی ٍ 
ّای ًگطاًی اظ تهَیط تاسًی ٍ  ی ؾاذتاضیافتِ ٍ پطؾكٌاهِاؾتفازُ اظ ههاحثِ گیطی زض زؾتطؼ اًتراب قسًس ٍ تاتَزًس، تِ ضٍـ ًوًَِ

DASS-21 .هَضز ؾٌدف قطاض گطفتٌس 
ّای افؿطزگی، اضططاب ٍ تهَیط تسًی تیي زٍ گاطٍُ هثاتلا ٍ غیاطهثتلا های     : ًتایح حاکی اظ ٍخَز تفاٍت هؼٌازاض زض هقیاؼّایافتِ
 تاقس.

ی تاقس کِ ػلیطغن تفاٍتْای فطٌّگی، ّوؿَیی تا تطذی اظ ًتایح زیگط زض زًیا قاتل چكان پَقای   : ًتایح حاکی اظ ایي هگیریًتیجِ
ّای هاَضز اقااضُ زیاسُ    ای زض هؤلفِّای قاتل هلاحظًِیؿت ٍ تیي  زٍ گطٍُ هثتلا تِ اذتلال هلال خٌؿیتی ٍ افطاز  غیطهثتلا تفاٍت

 چِ اذتلالتطًس تِ گًَِ ای کِ ایي ل هلال خٌؿیتی اظ هؿائل هكتطکی ضًح هیقسُ اؾت ٍ ًیع هی تَاى ازػا کطز افطاز هثتلا تِ اذتلا
 اؾت. تَخْی قاتل پیاهسّای یزضتطزاضًسُ قَز هٌدط کاهل خٌؽ تغییط تِ ٍ چِ تواًس تاقی شٌّی حس زض

 اذتلال هلال خٌؿیتی، ذلقی، اضططاتی، تهَیطتسًی ٍاشگاى كلیدی:

 

 هقدهِ

 تكاییل  ضا اًؿااى  ّط َّیت ظا هْوی ترف کِ 1خٌؿیتی َّیت
 هطز یا ظى یک ػٌَاى تِ فطز ّط کِ اؾت تهَیطی زّس، تاظتاب هی
 قاسُ  آفطیسُ ظى یا هطز ایٌیِ تِ تَخِ تا آهَظزهی فطز .زاضز ذَز اظ

 ذانای  ٍ احؿااؼ  تیٌسیكاس، ضفتااض   ذانی یقیَُ تِ تایس اؾت
ِ  زٍ تاثییط  تحات  اًؿااى  خٌؿیتی . َّیت(1)تاقس  زاقتِ  ی هؤلفا
ِ  2خاٌؽ  .گیاطز ؾاهاى هی ٍ غیطاکتؿاتی تؿاتیاک  یاک  ػٌاَاى  تا

ٍ  ظیؿتی، کالثسی، خؿواًی ّایٍیػگی قاهل اکتؿاتی غیط ػاهل
 اهاا  ؾاظز؛هی هتوایع ییسیگط اظ ضا ٍ ظى هطز کِ کطٍهَظٍهی اؾت

ِ  ضا ٍ هاطز  اکتؿااتی، ظى  ػاهال  یک ػٌَاى تِ 3خٌؿیت  لحاا   تا
-ٍیػگای  ٍ تط اؾااؼ  کٌسهی ییسیگط خسا اظ فطٌّگی _ اختواػی

                                                 
 .کاضقٌاؼ اضقس، ضٍاى قٌاؾی تالیٌی، زاًكیسُ ػلَم اًؿاًی،زاًكگاُ قاّس، تْطاى، ایطاى. 1
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1. Gender Identity 

3. Sex 

4.Sexuality 

قاَز،  های  هحؿاَب  زٍ خاٌؽ  یٍیػُ ذهَنیات غالثاً کِ ّایی
 تاا  هطزم ٍ خٌؿیتی خٌؿی هرتهات طَضهؼوَل تِ .گیطزهی قیل

تاا ییاسیگط    هرتهاات  ایاي  گااّی  اؾت، اهاا  ّواٌّگ ییسیگط
ّاای  کاِ ایاي ًاؾااظگاضی زاضای ٍیػگای     ٌّگاهی (.2)ًاؾاظگاضًس 
م ضفتااضی اظ ًاَػی اذاتلال    قَز آًگاُ هترههاى ػلَذانی هی
-خٌؿیتی تؼطیف هی کٌٌس کِ تحت ًام اذتلال هلالنحثت هی

 4هلال خٌؿیتی اذتلال هثتلا تِ فطز یک کِ تؼطیفی قَز. زضٍاقغ
 خٌؽ تا کِ اؾت قٌاذتیضٍاى َّیت یک زّسهی اضائِ ذَزـ اظ

 زض پٌدوایي  (.3)اؾات   هتفااٍت  اٍ ی هكااّسُ  قاتل قٌاذتیکالثس
 اًدواي ) ضٍاًای  ّایاذتلال ٍ آهاضی تكریهی وایضاٌّ ٍیطایف
 6اظ ػٌاَاى اذاتلال هالال خٌؿایتی    ( 5،2013پعقیی آهطییا ضٍاى
ِ   اؾتفازُ 7خای اذتلال َّیت خٌؿیتی تِ ناَضت ظیاط    قسُ کاِ تا

 خٌؽ ظیؿتی تِ ًؿثت پطیكاًی احؿاؼ قسُ اؾت: زاقتي تؼطیف
ِ  فطز کِ خٌؿی آى تا کِ ذَز  یّوااٌّگ  کٌاس های  ٍ اتاطاظ  تدطتا

                                                 
6. Gender Dysphoria Disorder 
6. American Psychotric Association 

7. Gender Dysphoria 

8. Gender Identity Disorder  
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ایي ػسم ّواٌّگی ٍ احؿاؼ تؼلق تِ خٌؽ هرالف قاهل  .ًساضز
ِ   ّای هرتلفی هیخٌثِ ای هطتاَ  تاِ ازضاک   قاَز اظخولاِ: خٌثا

ّای کاضگیطی هیاًیعم ذَیكتي، تهَیط تسًی، ضٍاتط تیي فطزی، تِ
 (.4زفاػی ٍ ؾاظگاضی اختواػی )

 ضٍاًای  ّایاذتلال ٍ آهاضی تكریهی ضاٌّوای ٍیطایف پٌدویي
اذتلال هلال خٌؿایتی ضا تاِ    (2013،آهطییا پعقیی ضٍاى وياًد)

کٌس: هلال خٌؿیتی کَزکاى، هلال خٌؿایتی  ؾِ زؾتِ تقؿین هی
ّاای تكریهای   تعضگؿالاى ٍ ًَع ًاهتوایع کاِ ّطکاسام هالاک   

 ذانی ضا زاضا ّؿتٌس.
ِ  ایاٍلیِ ظیؿتی خٌؽ اؾاؼ افطاز هثتلا تِ ایي اذتلال تط  تاا  کا

 اظ تطذای  :قاًَس های  تقؿاین  انلی گطٍُ زٍ ِت آیٌس هی زًیا تِ آى
( MF-TS) زاضًاس  هؤًث خٌؿی ٍ َّیت هصکط خٌؽ ظیؿتی ّا آى

 هاصکط  خٌؿای  َّیات  ٍ هؤًث ظیؿتی خٌؽ زاضای زیگط گطٍّی
 (.FM-TS( )5)تاقٌس هی

ٍ  غًتییی-ظیؿتی قایس ػَاهل کِ هؼتقسًس هترههاى اظ تؿیاضی
 (.6)کٌٌاس  های  ایفاا  اذاتلال  ایاي  زض ضا انالی  ًقف تَلسی پیف

ِ  هثتلایااى  کِ زض کطز اقاضُ ًیع ًیتِ ایي تِ تَاىهی ّوچٌیي  تا
 زضٍى اضتثاطااات فضااای زض ضا هتؼااسزی هتغیطّااای اذااتلال ایااي

ِ  کٌاین های  هكااّسُ  ضقس اٍلیِ ٍ قطایط ذاًَازگی  اظ ضا آًااى  کا
 تركاس های  قاَت  ضا فطو ایي توایع ؾاظز، ایيهی هتوایع زیگطاى

ضا  کیفیتای  تَاًاس هی کَزک یاٍلیِ ثاطاتٍ اضت ضقس چاضچَب کِ
. (7)قاَز   خٌؿایتی  هالال  اذتلال ایداز تِ هٌدط کِ ؾاظز فطاّن
 تغییاط  تِ ٍ چِ تواًس تاقی شٌّی حس زض چِ هلال خٌؿیتی اذتلال
اؾت،  تَخْی قاتل پیاهسّای یزضتطزاضًسُ قَز هٌدط کاهل خٌؽ
ز ٍ ایاي  ؾااظ های  زگطگاَى  ضا افاطاز  ایي ظًسگی هؿیط کِ طَضی تِ

کٌٌاس  ٍپٌدِ ًاطم های   ای کِ ایي افطاز تا آى زؾتٍضؼیت زٍگاًِ
ّاا   طَض هؼٌازاضی هَخة اذتلال ضٍاًی ٍ تضاؼیف ػولیاطز آى   تِ
نَضت  تَاًس تِکِ زض هثتلایاى قسیس ایي تضؼیف هی (؛8قَز )هی

 (.9یک ؾیط نؼَزی تاقس )
اى ی ازتیات پػٍّكی هطتَ  تِ ایي گاطٍُ اظ تیوااضاى ًكا   هطالؼِ

-زازُ اؾت کِ افطاز هثتلا تِ اذتلال هلال خٌؿیتی هؿاائل ضٍاى 

تاَخْی تاِ    پعقایی قاتال   ّای ضٍاىقٌاذتی، اختواػی ٍ اذتلال
ٍ  ٍ ضفتااضی  قرهایتی  ًظاام  (. ایي اذاتلال تاط  10ّوطاُ زاضًس )

 ّاا زض هاَضز  تطضؾای  .گاصاضز های  تثییط افطاز ؾاظگاضی تط زضًْایت
 16 هتحاسُ، اظ  ایالات  تیواضاى، زض زض ایي ذَزکكی تِ اقسام هیعاى
 زضنس 4 الی 3 فقط الثتِ کِ اؾت قسُ گعاضـ زضنس 37 تا زضنس
 زضناس  65 آهااض  ایاي  ایاطاى  ٍ زض (11)قاَز  های  هٌتْی هطگ تِ

الثتِ تایس تَخِ زاقت کِ تفااٍت تایي زٍ    (.12)اؾت  قسُ گعاضـ
َ  آهاض هَضز اقاضُ، تثییي ًكسُ ٍ ًیع زقت آى  ضز ّن هویي اؾت ها

ػالاٍُ تاط    خٌؿایتی  هالال  اذتلال یؾؤال ٍ تطزیس تاقس. هقَلِ
 تاا  حاسٍزی  آٍضز، تاا هی ٍخَز تِ تیواضاى تطای کِ هؿائل فطاٍاًی

 آؾایة  تاػث تَاًسهی ٍ گاُ اؾت هطتثط ًیع زیگط خطائن اظ تطذی
ِ  ضؾاًسى ِ  افؿاطزگی، اقاسام   .قاَز  حتای زیگاطاى   یاا  ذاَز  تا  تا

 هؿاائل  ؾاایط  اظ ًیاع  هَاز فههط تا هطتثط اذتلالات ٍ ذَزکكی
ِ  اذتلال ایي تا هطتثط (. ّوچٌایي قایَع   13) آیٌاس های  قاواض  تا
ّای اختواػی ٍ اًحطافات اذلاقی زض هیاى هثتلایاى تِ ایي آؾیة

ذهَل ایي افعایف زض ههطف  اذتلال ًیع ضٍ تِ افعایف اؾت، تِ
الیل، ؾطقت، ضفتاضّای خٌایی ٍ اًحطافات خٌؿی هكَْزتط اؾات  

ترف  ظخولِ هكیلات زیگط ایي افطاز فقساى اضتثا  ضضایت(. ا14)
ّاای هٌفای   تا ذاًَازُ، اططافیاى، هطزم ٍ هَضز ؾَءظي ٍ قضااٍت 

ایي افطاز اظ اتؼاز گًَااگَى زض خاهؼاِ ٍ ذااًَازُ ًیاع     تَزى ٍ ػسم 
 اؾات  ایاي  ذاًَازُ زض هكیل ّؿتٌس. اٍلیي فكاض ٍ اؾتطؼ تحت 
ٍ اقتهاازی،   واػی، ؾیاؾای فطٌّگی، اخت ّایزیسگاُ ػلت تِ کِ

ِ  چٌیي قثَل تِ حاضط قاسى،   ظتااًعز  اظ تاطؼ  .ًیؿاتٌس  ای هؿالل
ٍ  اػتواااز حااؽ زازى زؾاات ٍ هحلااِ، اظ فاهیاال زض آتطٍیاای تاای

ِ  هقاتال  زض ذااًَازُ  قَزهی تاػث قسى ٍاقغ هَضزقثَل  یذَاؾات
ِ  تسّاس  ًكاى هقاٍهت فطظًساى هاَاضز،   اظ تطذای  زض آى یٍ ًتیدا

ِ  ذااًَازُ  اظ ّاا  آى ٍ ضاًسى ٍ قتن بخسال، کكویف، ضط  ٍ ذاًا
اظ ططف زیگط تِ ذاطط قیل ظاّطی ضفتاضّاای تاا حاسی     .اؾت

ّاای  ًاهتؼاضف کِ افطاز هثاتلا زاضًاس ٍ تاِ زلیال فقاساى آگااّی      
ػوَهی، تؿیاضی اظ هطزم ایي اذاتلال ضا ًاَػی اًحاطاف خٌؿای     

ِ   هی َ  زاًٌس ٍ تِ ایي زلیل ایاي افاطاز ضا زض قاثی ز ی اختوااػی ذا
ِ     ًوی ی پصیطًس. ٍضؼیت یازقسُ تاا احؿااؼ ططزقاسگی اظ قاثی

  ِ ی اختوااػی ّواطاُ اؾات.    تؼاهلات اختواػی ٍ کااّف ؾاطهای
گطچِ فكاض اختواػی هَخَز تط ایي تیواضاى تؿیاض تاالا اؾات اهاا    
تثییط آى هثل ّط اؾتطؼ زیگطی تا حس ظیازی تِ اضظیاتی قٌاذتی 

کٌاض آهسى زاضًس تؿتگی زاضز  ّا اظ هؿللِ ٍ ًیع هٌاتؼی کِ تطای آى
(15.) 

اظ خولِ هؿائل زیگطی کاِ زضاضتثاا  تاا ایاي گاطٍُ اظ هثتلایااى       
هططح هی قَز تیعاضی اظ خؿن ٍ ظاّط فیعییی ذَز هی تاقس کِ 

(.تهَیط تاسًی  16هٌدط تِ ًگطاًی اظ تهَیط تسًی اقاى هی قَز )
 یک هفَْم گؿاتطزُ ٍ پَیاا تاَزُ ٍ قااهل ازضاک فاطز اظ اًاساظُ      
ٍتٌاؾة تسى اؾت کِ تاا تفیاط ٍاحؿااؼ ٍ زیاسگاُ ؾاایط افاطاز       

تاقس. تهَیط تسًی زاضای یاک ؾااذتاض   ًؿثت تِ تسى اٍ ّوطاُ هی
چٌس تؼسی اؾت کِ قاهل زٍ ترف هؿتقل ازضاکی )ترویي اًساظُ 
-تسى( ٍ ًگطقی )قٌاذت ٍاحؿااؼ فاطز ًؿاثت تاِ تاسى( های      

، هؼواَلا  تاقس.افطازی کِ احؿاؼ ذاَتی ًؿاثت تاِ ذاَز زاضًاس     
احؿاؼ ذَتی ًیع ًؿثت تِ ظًاسگی ذَاٌّاس زاقات اهاا تهاَیط      
شٌّی کِ هَضز پصیطـ فطز ًثاقس، هٌدط تِ تغییطاتای زض احؿااؼ   

هطالؼات ًكااى زازُ اًاس ایدااز     (.17) قَزاضظقوٌس تَزى فطز هی
یک تهَیط تاسًی ضضاایت تراف ٍ تدطتاِ ی شٌّای اظ ظااّط       

لال خٌؿایتی زقاَاض های    فیعییی تطای افطاز هثتلا تِ اذتلال ها 
تاقس کِ ایاي هؿاللِ گااّی اٍقاات هٌدطتاِ آقافتگی ّاایی زض        
تهَیطتسًی هیكَز. ٍ ًیع افطاز هثتلا تاِ اذاتلال هالال خٌؿایتی     
ػلاٍُ تطایٌیِ تِ ذاطط قیل ظاّطی اظ هحایط ٍ خاهؼاِ تحات    
فكاض ّؿتٌس، اقتغال فیطی فطاٍاًی ًؿثت تِ تسى ذَز زاضًس ٍ تِ 
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پطزاظًس ٍ ّوَاضُ ی تِ کاٍـ خؿن ذَز هینَضت ٍؾَاؼ گًَِ ا
(. ٍ ًیع پاػٍّف  18گطایف تِ تسضیرت اًگاضی تسى ذَیف زاضًس)

ّا ًكاى زازُ اًس ایاي ًگطاًای زض هاَضز ظااّط خؿاواًی اضتثاا        
هؿتقین تا اذتلال زض ػولیطز خٌؿی ٍ ًیع اتتلا تِ اذاتلال ّاای   

هاَیط  (. تا ایي ٍخَز تحقیقات کوی تاِ تطضؾای ت  19ذَضزى زاضز)
 تسًی ایي افطاز اظ ذَزقاى پطزاذتِ اًس.

 هكارم  هرتلاف  ّاای  پػٍّف ًتایح اظ کِ طَض ّواى زضهدوَع
 هرتلااف اتؼاااز زض خٌؿاایتی هاالال اذااتلال هثتلاتااِ افااطاز اؾات 
 تاا  چٌایي  ٍّان  تیوااض  غیاط  افاطاز  تا پعقیی ٍ ضٍاى قٌاذتی ضٍاى

 ّااای تفااٍت  قرهاایت ٍ ضٍاًای  اذااتلالات ؾاایط  تااِ هثتلایااى 
ِ  زاضًس اضیهؼٌاز  هرتلاف  ّاای  گاطٍُ  تایي  زض ّاا  تفااٍت  ایاي  کا

هطز تِ ظى ٍ ظى  یاًَیِ، ٍ اٍلیِ اظخولِ اذتلال ایي ی ظیطهدوَػِ
 قاَز؛  هی هكاّسُ ًیع خطاحی ػول تؼس ٍ قثل ٍ ّوچٌیي تِ هطز،

ِ  هطتاَ   هؿائل زض ّا تفاٍت ایي کِ  ایاي  زضهااى  ٍ تكاریم  تا
هكارم اؾات   طاَض کاِ    اهاا ّوااى   اؾات؛  اّویت حائع اذتلال
اّویات تؼاس    چٌس تؼسی تَزى ایي اذتلال ٍ ضغن پیچیسگی ٍ ػلی
ٍ    قٌاذتی زض ضٍاى ِ  تكاریم زقیاق ٍ زضؾات  ی ضاّیااضی   اضائا

ّای هحاسٍزی تاط ضٍی ایاي گاطٍُ اظ تیوااضاى       پػٍّف هتٌاؾة
 .نَضت گطفتِ اؾت

ػلاٍُ تط هؿائل شکطقسُ تا تَخِ تِ تافت فطٌّگی کكَض ها تهَض 
ّای تیكتطی تطای ایي  هحسٍزیت اض هضاػف ٍتط ایي اؾت کِ فك
 تغییاط  فتاَای  تؼس اظ اًقالاب اؾالاهی،   زض ایطاى گطٍُ ٍخَز زاضز.

 هداَظ  ًفاط  ٍناسّا  نازضقسُ اؾات  زیٌی ػلوای تَؾط خٌؿیت
ِ  زض ٍ گطفتٌاس  خٌؿایت  تغییاط  خطاحای  ػوال  تطای قاًًَی  ی زّا
ِ  ناؼَزی  ؾایط  ػول تطای زضذَاؾت هیعاى گصقتِ  اؾات  زاقات

ِ  اططافیااى  ّوطاّای  ٍ ّواسلی  ًیاظهٌاس  افاطاز  ي(. ای10)  ٍیاػُ  تا
ِ  ٍلی ّؿتٌس، ذَز ی ذاًَازُ ِ  تا  ًٍساقاتي  آگااّی  ػاسم  ی ٍاؾاط
ِ  ایاي  زض زیگطاى، ٍ ذاًَازُ کافی اطلاػات  ّاا  آى خاًاة  اظ ظهیٌا

ِ  افاطازی  چٌایي . قاًَس  هی ططز ٍ گیطًس هی قطاض ًیَّف هَضز  تا
 اططافیاااى ؾااَی اظ خاهؼااِ ٌّداضّااای تااا اًطثااا  ػااسم زلیاال
ِ  کٌٌس هی زضیافت ای کٌٌسُ تسًام ّای اًگ ٍ ّا تطچؿة  َّیات  کا
ِ  هرسٍـ ضا ّاآى اختواػی  قاسى  طاطز  ٍ اًاعٍا  تاػاث  ٍ ؾااذت
 کواک  زضًْایات  ٍ افطاز ایي تِ کوک تطای .(17) قَز هی ایكاى
 هاَضز  زض خاهؼِ ػوَهی آگاّی تطزى تالا خاهؼِ ضٍاًی تْساقت تِ
اظ ؾَیی زیگط تحقیق ضٍی ایاي   (.20. )زاضز ضطٍضت اذتلال ایي

تَاًس تاطای قٌاؾاایی    گطٍُ اظ تیواضاى زض کكَضّای غیط غطتی هی
ّوثَزی ایي اذتلال  ّای تالیٌی ٍ ّای ٍیػگی تفاٍت ّا ٍ قثاّت
ّاای   هصّثی ٍخْت گیطی ّای فطٌّگی، ّایی تا تفاٍت تیي هلت

ًسکی ٍخَز اطلاػات ا ؾیاؾی تثییطگصاض تط خٌؽ هفیس تاقس. تا ایي
قرهیتی ایاي تیوااضاى زض ایاطاى     ّای ضٍاًی ٍ زض هَضز هكرهِ

 (.21) ٍخَز زاضز.

کوتط ٍ پطزاذتي  آقٌایی تِ تَخِ تا ٍ یاز قسُ توْیسات تِ تَخِ تا
ِ  زض خاهؼاِ ایاطاى   اذاتلال  ایي تِ ًؿثت هحسٍزتط  ذاَز  ایاي  کا

 ایي اختواػی ّای فطزی ٍ ؾاظگاضی ٍ اضتثاطی هؿائل تَاًس تط هی
تِ  کِ اؾت ایي حاضط تحقیق اؾاؾی ی افتس، هؿللِ هؤیط ىتیواضا
 زض تیوااضاى ّای ذلقی، اضططاتی ٍ تهَیط تاسًی  ًكاًِی هقایؿِ
  تا افطاز غیط هثتلا تپطزاظز. هلال خٌؿیتی اذتلال هثتلا تِ

 رٍش بررسی

 ای اؾت. پػٍّف حاضط پیطٍ ططحی اظ ًَع تحقیقات ػلی هقایؿِ
 تطگیطًسُ زٍ گطٍُ اؾت:خاهؼِ آهاضی تحقیق حاضط زض

خاهؼاِ آهااضی گاطٍُ     الف( گطٍُ هثتلا تِ اذتلال هلال خٌؿیتی:
تالیٌی زضتطگیطًسُ توام افطازی اؾت کِ تا قیایت زض هَضزپصیطـ 
خٌؽ ذَیف تِ هطاکع هرتلاف زضهااًی زض قاْط تْاطاى ضخاَع      

ٍاحاس حوایات اظ تیوااضاى     اًس؛ هطاکعی چَى پعقیی قاًًَی،کطزُ
ّاای   ل هلال خٌؿیتی ؾاظهاى تْعیؿتی ٍ کلیٌیکهثتلا تِ اذتلا

پعقاایی ٍ پعقاایاى هترهاام   قٌاؾاای ٍ ضٍاى ترههاای ضٍاى
 خطاحی ػوَهی کِ زض ایي حَظُ تِ فؼالیت هكغَل ّؿتٌس.

خاهؼِ آهااضی افاطاز    گطٍُ غیطهثتلا تِ اذتلال هلال خٌؿیتی: ب(
ّاای   ی توام افطازی اؾت کِ اظًظط هالاک  زضتطگیطًسُ غیط هثتلا

 3ی ؾٌی  تط اؾاؼ قطاض گطفتي زض یک زاهٌِ) لف اظخولِ ؾيهرت
 تاط  هؼیاض اًتراب ًوًَاِ غیاط تاالیٌی،   ) خٌؽ تا افطاز هثتلا(، ؾالِ

تؼاس   خٌؽ کًٌَی ًوًَِ تالیٌی اؾاؼ َّیت خٌؿیتی افطاز، یؼٌی
اظ ػول خطاحی، یا خٌؿی کِ فطز تطای تغییط، ًؿثت تاساى اقاسام   

اؾااؼ قاطاض گاطفتي زض ؾاِ      تحهایلات )تاط   (،تاقاس  ًوَزُ، هی
ٍ  فاَ    -3 لیؿاًؽ -2 زیپلن زیپلن ٍ فَ   -1ی:  طثقِ   لیؿااًؽ 

تاا افاطاز هثاتلا ّوتاؾااظی قاسُ، اهاا زاضای هؼیاضّاای         (زکتطی
 تكریهی اذتلال هلال خٌؿیتی ًیؿتٌس.

 تاقس: زض هطالؼِ حاضط تِ نَضت ظیط هی گیطی قیَُ ًوًَِ
افاطازی کاِ تَؾاط     ؿایتی: ی هثتلا تِ اذتلال هلال خٌ( ًو1ًَِ

تكریم قطؼای اذاتلال   ( )ؾاظهاى پعقیی قاًًَیLMO 1گطٍُ 
ّاای پعقایی    کلیٌیک تِ هطاکع ٍ ٍ هلال خٌؿیتی زضیافت ًوَزُ

لاظم زض ضاؾتای تغییط خٌؽ هطاخؼِ ًوَزُ، هثٌاای   خْت اقساهات
ای زض اًتظااض   اظ ایاي هیااى ػاسُ    اًس.گیطی ایي تحقیق تَزُ ًوًَِ

تاقٌس  ی کطزى اقساهات پیف اظ ػول خطاحی هیط ػول خطاحی ٍ
ِ    ای ًیع تحت ػول خطاحی قطاضگطفتِ ٍ ػسُ ناَضت زض   اًاس کاِ تا

 گیطًس.قسُ ٍ هَضزؾٌدف قطاض هی زؾتطؼ، گعیٌف
افطازی کِ اظًظاط   ی غیطهثتلا تِ اذتلال هلال خٌؿیتی:( ًو2ًَِ

تاط اؾااؼ قاطاض گاطفتي زضیاک      ) ّای هرتلف اظخولِ ؾي هلاک
هؼیااض اًترااب ًوًَاِ    ) خٌؽ تا افطاز هثتلا(، ؾالِ 3ؾٌی ی  زاهٌِ

خاٌؽ کٌاًَی    اؾاؼ َّیت خٌؿیتی افاطاز یؼٌای   تط غیط تالیٌی،
تؼس اظ ػول خطاحی، یا خٌؿی کِ فاطز تاطای تغییاط،     ًوًَِ تالیٌی

تحهایلات )تاط اؾااؼ قاطاض      (،تاقس. ًؿثت تساى اقسام ًوَزُ، هی
 -3 لیؿااًؽ  -2 زیاپلن   زیپلن ٍ فاَ   -1ی:  طثقِ گطفتي زض ؾِ 
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گیطًس، تا افطاز هثتلا زض یک گطٍُ قطاض هی (زکتطی لیؿاًؽ ٍ فَ  
نَضت زض  اها زاضای هؼیاضّای تكریهی هلال خٌؿیتی ًیؿتٌس تِ

ّاای یااز قاسُ    زؾتطؼ ٍ هثتٌی تط ّسف ٍ تط اؾاؼ ّوتاؾاظی
 قسُ ٍ هَضز ؾٌدف قطاض گطفتٌس. گعیٌف

تؿیاضی اظ هقالات ذاضخی اؾاتٌاز  تَخِ تِ ایٌیِ تؼساز ًوًَِ زض  تا
 12قسُ کِ تط ضٍی ایي گطٍُ اظ تیواضاى نَضت گطفتِ اظ حاساقل  

ًفاط ) زض   56 (. ها زض ایي پػٍّف 9،12،19)ًفط تَز  40تا حساکثط 
 ًفط( ضا تِ ػٌَاى ًوًَِ هَضز هطالؼِ قطاض زازین. 28ّط گطٍُ 
تِ ناَضت ظیاط    ػسم قوَل قطکت کٌٌسگاى ی قوَل ٍّا هلاک
 تَز:

 ی قوَلّا هلاکالف( 

 ؾال 40-18ی ؾٌی  قطاض گطفتي زض تاظُ -1
تكریم زقیق اذتلال هلال خٌؿایتی ٍ ضز تكاریم ّاای     -2

 ِ ِ افتطاقای تااط اؾاااؼ ههاااحث ی هثتٌاای تااط  ی ؾااذت یافتاا
پعقیی پاٌدن)  ّای ضٍاىضاٌّوای آهاضی ٍ تكریهی اذتلال

 (، تطای گطٍُ تالیٌی.2013اًدوي ضٍاًپعقیی آهطییا،
ػسم زضیافت تكاریم اذاتلال هالال خٌؿایتی تاط اؾااؼ        -3

 ِ ِ ههااحث ی هثتٌای تااط  ضاٌّواای آهاااضی ٍ   ی ؾااذت یافتاا
پعقیی پٌدن) اًدوي ضٍاًپعقیی ّای ضٍاىتكریهی اذتلال

 (، تطای گطٍُ غیطتالیٌی2013اهطییا،
زاضا تَزى تحهیلات حساقل زیپلن ٍ تالاتط تطای ّط زٍ گاطٍُ   -4

 یتالیٌی ٍ غیطتالیٌ

 ی ػسم قوَلّا هلاکب( 

تسقیل اًگاضی تسى،ؾاییَظّا یا  زاقتي اذتلال هثسل پَقی، -1
ٍاضؾاای تااط اؾاااؼ ههاااحثِ هثتٌاای تطاؾاااؼ )اؾااییعٍفطًی

DSM-5 ) .تطای ّط زٍ گطٍُ تالیٌی ٍ غیط تالیٌی 
هاُ گصقتِ تاِ زلیال هكایلات     6ی تؿتطی زض  زاقتي ؾاتقِ -2

اؾاؼ پطؾف هؿتقین  ٍاضؾی تط) پعقییقٌاذتی ٍ ضٍاى ضٍاى
 زض ههاحثِ تا افطاز( تطای ّط زٍ گطٍُ تالیٌی ٍغیطتالیٌی.

 40ؾال یا تاالاتط اظ   18تط اظ ی ؾٌی پاییيقطاض زاقتي زض تاظُ -3
 ؾال

زاضا تَزى تحهیلات پاییي تط اظ زیپلن زض ّط زٍ گطٍُ تالیٌی ٍ  -4
 تالیٌی.غیط

ِ زض قاطکت کٌٌاسُ   ز افاط اقطکت  -5 ٍ  زضهااًی  ىضٍا ّاای  تطًاها
تط ) قٌاذتی ضٍاىهكیلات  گطیز اتزض اضتثا   گطیز ای هكاٍضُ

زض ّاط زٍ گاطٍُ    اؾاؼ پطؾف هؿتقین زض ههاحثِ تا افاطاز( 

 .تالیٌی ٍ غیطتالیٌی
 تاقس: زض هطالؼِ حاضط قاهل هَاضز ظیط هی اتعاضّای پػٍّف

-DASSی ًكاًگاى افؿطزگی، اضططاب ٍ اؾتطؼ ) پطؾكٌاهِ .1

21) 

ػثااضت هاطتثط تاا ػلائان ػَاطاف هٌفای        21ِ اظ یي پطؾكاٌاه ا

قسُ اؾت کِ تا اؾتفازُ اظ  )افؿطزگی، اضططاب ٍ اؾتطؼ( تكییل
قَز. ّطیک اظ تٌسی هی (زضخ3ِای)تیي نفطتا زضخِ 4یک هقیاؼ 

فطز  1794ؾَأل اؾت. پایایی هقیاؼ تط ضٍی  7ؾِ هقیاؼ زاضای 
طؼ ٍ تعضگؿال اًگلیؿای تاطای اتؼااز افؿطزگی،اضاططاب ٍ اؾات     

 ـ 93/0ٍ 90/0،  82/0،  88/0ی کل تِ تطتیة   ًوطُ قاسُ   گاعاض
(. ًتایح تحلیال ػااهلی اکتكاافی تاط ضٍی زاًكادَیاى      22اؾت )

ایطاًی حاکی اظ ٍخَز ؾِ ػاهل اؾتطؼ، اضططاب ٍ افؿاطزگی تاا   
ٍاضیاًؽ تَز. ضطایة ّوثؿتگی هتَؾط ٍ قَی تایي   54/0تثییي 

 طؾكاٌاهِ ؾالاهت ػواَهی   اتؼاز پطؾكٌاهِ تاا اتؼااز هكااتِ زض پ   
(GHQ)  ٍپطؾكٌاهِ چٌستؼسی ؾلاهت ضٍاًی(MHQ)   حااکی اظ

آظهاایی   اػتثاض ّوگطا ٍ ٍاگطای پطؾكٌاهِ تَزُ اؾت. ضاطیة تااظ  
)تِ فانلِ ؾِ ّفتِ( تطای اتؼاز افؿطزگی، اضططاب ٍ اؾتطؼ تاِ  

ٍ ضطایة آلفای کطًٍثاخ تاطای اتؼااز    90/0ٍ  89/0،  84/0تطتیة
حااکی اظ پایاایی هٌاؾاة     92/0ٍ  90/0،  93/0هصکَض تِ تطتیة 

(. ّسف اؾتفازُ اظ ایي هقیاؼ، کٌتطل 23) ایي هقیاؼ  تَزُ اؾت
 تاقس.تثییط افؿطزگی تط ًتایح تؿت هی

 ی ًگطاًی اظ تهَیط تسًی پطؾكٌاهِ .2

ی تاِ تطضؾای   تاسً  طیتهَی ًگطاًی زضتاضُ ؾؤال 19ی  ًاهِ پطؾف 
هقیااؼ   يیا ا پاطزاظز.  های  ًاضضایتی ٍ ًگطاًی فطز زضتاضُ ظاّطـ

اؾت. هَلفااى یااز    قسُ یططاح( 2005) ّویاضاىتَؾط لیتلتَى ٍ 
ًكاى زازًس کِ ایي اتعاض اظ اػتثاض ٍ پایایی هٌاؾثی تطذاَضزاض   قسُ 
تاِ ضٍـ ّوؿااًی زضًٍای     یی ایي اتاعاض زض ایاطاى ًیاع   ایپا اؾت.
ِ  93/0ٍ ضطیة آلفای کطًٍثاخ  قسُ یتطضؾ  اؾات  آهاسُ  زؾات   تا
( تِ تطضؾی اػتثاض ایي تؿت اظ 1386ی )غفاض ًٍػاز  تؿاک ٍ (24)

ططیق اضظیاتی ضطیة ّوثؿتگی تیي هقیاؼ تطؼ اظ تهَیط تسًی 
 43/0پطزاذتٌاس کاِ هیاعاى آى اظ     تطؼ اظ اضظیاتی هٌفی اؼیهق ٍ
(001/0p<  هؼٌازاض تَز. ًوطُ گصاضی ایي اتعاض تِ نَضت لییطتای )
ایاي پطؾكاٌاهِ، تاطای     اظ تاقاس. زض ایاي پاػٍّف،    هی 5تا  1اظ 

 اؾتفازُ قسُ اؾت.  هَضزهطالؼِتطضؾی تسقیلی تسًی زض زٍ گطٍُ 

 ی تالیٌیههاحثِ  .3

یافتاِ تاط هثٌاای هؼیاضّاای تكریهای      ی تالیٌی ؾااذت  ههاحثِ
ّای افتطاقی آى )هثسل ٍ خٌثِ DSM-5اذتلال هلال خٌؿیتی زض 
( تٌظااین گطزیااس.ایي ههاااحثِ  15ّااا() پَقاای، ٍخااَز ّااصیاى 

 B)ٍخَز قف هؼیاض اظ ّكت هؼیاض( ٍ  Aی هؼیاضّای ضتطگیطًسُز
تَزُ ٍ زض هَضز گطٍُ تالیٌی ٍ غیطتالیٌی اًدام قسُ اؾت. ّوچٌیي 

ّا، تطای تكریم افتطاقای  پَقی ٍ ًیع ٍخَز ّصیاىاذتلال هثسل
هَضز تطضؾی قطاض گطفتٌس. زض ایي ههاحثِ زض آغاظ ؾَالات هاطتثط  

ٌاذتی ٍ ًیع ؾَالات هاطتثط تاا قاطایط    قّای خوؼیتتا تا ٍیػگی
فطز زض قف هاُ گصقتِ زض هَضز ٍضؼیت ؾالاهت ٍی ٍ تؿاتطی   

 تَزى یا ًثَزى اٍ تٌظین قسُ تَز.
 هطاحل ظیط تطای اًدام پػٍّف حاضط طی قسُ اؾت:
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ِ     ؾاظی آهازُ .1 ی تاالیٌی  اتعاضّاای پاػٍّف ٍ تٌظاین ههااحث
 تحت ًظط اؾاتیس.

 لا  زاًكگاُ.کؿة هدَظ اذلاقی اظ کویتِ ی اذ .2

هطاکاع هطتاَ  تاِ هاطاخؼیي هكایَک تاِ        کاطزى  هكرم .3
 گیطی. قسُ زض ترف ًوًَِ اذتلال هلال خٌؿی اقاضُ

قٌاذتی ٍ پعقیی، کاِ   ّای ضٍاى هطاخؼِ تِ هطاکع ٍ کلیٌیک .4
( (GRSتاقاٌس )تراف    پصیطای هطاخؼیٌی اظ ایاي قثیال های   

هطة خطاح ػوَهی ٍ اًدوي حوایات   ،کلیٌیک زی هیطزاهاز
واضاى هثتلا تِ اذتلال هلال خٌؿیتی( ٍ اًتراب افطاز تِ اظ تی

ّاای لاظم خْات    نَضت زض زؾاتطؼ، ٍ اًداام ّوااٌّگی   
 اضظیاتی.

اٍلیِ تط اؾاؼ تكاریم هترههایي هطاکاع     ًوًَِ اًتراب .5
 یازقسُ.

تطضؾی ضضایتوٌسی قطکت کٌٌسگاى  تطای قطکت زض هطاحل  .6
 ى ّا.تحقیق ، قثل اظ قطٍع اخطای ههاحثِ ٍ اًدام آظهَ

ی تالیٌی تا افطاز هكیَک تاِ اذاتلال هالال    اًدام ههاحثِ .7
 خٌؿیتی تِ نَضت اًفطازی تَؾط پػٍّكگط.

زض نَضت تاییس تكریم اذاتلال هالال خٌؿایتی، اخاطای      .8
، ًگطاًای اظ تهاَیط تاسًی تَؾاط     DASS-21  ّاای آظهاَى 

  .پػٍّكگط
ی غیطتالیٌی  تِ نَضت هثتٌی تاط ّاسف ٍ زض   اًتراب ًوًَِ .9

ِ  زؾااتطؼ ٍ ی تااالیٌی اظ تاایي ّوتاؾاااظی قااسُ تااا ًوًَاا
زاًكدَیاى ٍ کاضهٌساى ؾااکي قاْط تْاطاى کاِ هایال تاِ       

ی یاز قاسُ  ّویاضی تَزًس ٍ اخطای آظهَى ّا زض هَضز ًوًَِ
 تَؾط پػٍّكگط.

هتغیطّااای  تطحؿااة SPSS تااِ تطًاهااِ ّااا زازُ ٍاضزکااطزى .11
 پػٍّف .

ِ تحلیل زازُ .11  ی تحلیال زؾات آهاسُ، هتٌاؾاة قایَُ    ّای تا
 ّا.  زازُ

 
 
 تِ نَضت ظیط تَز: ّازازُ لیتحل ی َُیق

ّاای تَنایفی   اؾتفازُ اظ آهاض تَنیفی تطای تؼیایي قااذم   .1
 هتغیطّای تحقیق.

2.     ِ ی فطاٍاًای تطذای   اؾتفازُ اظ آظهاَى ذای زٍ تاطای هقایؿا
ّاای هثاتلا تاِ اذاتلال هالال      هتغیطّا زض زٍ گطٍُ آظهاَزًی 

 خٌؿیتی ٍ غیطهثتلا.

ی ًتاایح زٍ گاطٍُ زض   هؿتقل تطای هقایؿِ tاؾتفازُ اظ آظهَى  .3
  هتغیطّای پػٍّف.

 ّا یافتِ

ای کِ زض اتتسای ضًٍس اضظیااتی اًداام قاس    ی ؾاذتاضیافتِههاحثِ
-ًكاى زاز ّیچ کسام اظ قطکت کٌٌسگاى گطٍُ هثتلا تِ خع هلاک

ّای افتطاقای  ّای اذتلال هلال خٌؿیتی هكوَل ؾایط تكریم
هلال خٌؿیتی ٍ اذتلالات افتطاقای   ًثَزًس ٍ ًیع تكریم اذتلال

زض هَضز گطٍُ غیط هثاتلا ضز قاس. افاطاز ّاط زٍ گاطٍُ ؾااتقِ ی       
هاُ اذیط  6تؿتطی تِ ذاطط هؿائل ضٍاى قٌاذتی ٍ ضٍاًپعقیی زض 

زض اضتثاا    گطیز ای هكاٍضٍُ  زضهاًی ضٍاى ّای تطًاهِزض ًساقتٌس ٍ 
ی ًتایح ظ اضائًِیع ًثَزًس. اها پیف ا قٌاذتی ضٍاىهكیلات  گطیز ات

ّای خوؼیت قٌاذتی، تصکط ایي ًیتاِ ضاطٍضی   هطتَ  تِ ٍیػگی
اؾت کِ زض اًتراب قطکت کٌٌسگاى غیط هثتلا تِ اذاتلال هالال   

ّاای خوؼیات قاٌاذتی تاا قاطکت      خٌؿیتی، ّوتاؾاظی ٍیػگای 
کٌٌسگاى هثتلا اًدام قسُ اؾت. تسیي ذاطط هتغیطّای ظیاازی زض  

ِ  اٍت اًسکی زیسُ هیزٍ گطٍُ تؿیاض ًعزیک ٍ تا تف  قاًَس. اظ خولا
هیاًگیي ؾٌی قطکت کٌٌسگاى زض ّط زٍ گطٍُ هثاتلا ٍ غیاطهثتلا   

زضنس ّط  64ؾال هی تاقس،  22ًعزیک تِ ییسیگط ٍ حسٍزا تطاتط  
زٍ گطٍُ ضا افطاز زاضای تحهیلات زیپلن ٍ فَ  زیپلن تكییل های  

ًْا زضنس آ 58زٌّس. تواهی قطکت کٌٌسگاى ّط زٍ گطٍُ هدطز ٍ 
 هؤًث هی تاقٌس. 

ًتایح هطتَ  تِ هقایؿِ هیاًگیي ّای قطکت کٌٌسگاى  هثاتلا تاِ   
افطاز غیط هثاتلا زض هتغیطّاای اتعاضّاای     اذتلال هلال خٌؿیتی ٍ
  هؿتقل زض خسٍل ظیط اضائِ قسُ اؾت.  tػیٌی، تط اؾاؼ آظهَى 

 

 افراد غیرهبتلا در هتغیرّای ابسارّای عیٌی: هقایسِ هیاًگیي ّای افراد هبتلا بِ اختلال هلال جٌسیتی ٍ 1جدٍل

 (n=28) افراد غیرهبتلا (n=28افراد هبتلا )  ًوًَِ
t 

 هشاّدُ شدُ
 سطح

 هعٌاداری
 ًوًَِ

 شاخص           
 اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًگیي

 
اتعاضّای 
 ػیٌی
 

 *0.001 2.83 2.84 2.17 4.82 5.17 افؿطزگی

 *0.001 3.02 4.20 4.25 5.20 8.07 اضططاب

 0.11 1.58 4.66 2.39 4.23 4.28 اؾتطؼ

 *0.001 3.09 13.23 18.75 25.67 37.07 تهَیط تسًی

 
زّس زض هقایؿِ تا هقازیط ًكاى هی 1 قواضُ ًتایح هٌسضج زض خسٍل

، تفاٍت هكااّسُ قاسُ زض هاَضز هتغیطّاای افؿاطزگی،      tتحطاًی 
تاَزُ ٍ زض هاَضز هتغیاط اؾاتطؼ     اضططاب ٍ تهَیط تسًی  هؼٌازاض 

 تاقس. هؼٌازاض ًوی
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 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ّای ذلقی ٍاضططاتی ٍ ّسف پػٍّف حاضط تطضؾی تفاٍت ًكاًِ
تا افطاز غیط هثتلا ٍ  هلال خٌؿیتی اذتلال تِ هثتلا تسًی  تیواضاى

ًیع تطضؾی توایعّا ٍ تكاتْات ایي ًتایح تا  ًتایح تِ زؾت آهسُ اظ 
غیط ایطاًی زض ایي هَضز تَزکِ تطای زؾاتیاتی  زیگط پػٍّف ّای 

تِ ایي پطؾف، تلاـ کًٌَی قایل گطفتاِ اؾات. تاسیي ذااطط      
ی پػٍّف حاضط هتكیل اظ زٍ گطٍُ افطاز هثتلا تِ اذاتلال  ًوًَِ

هلال خٌؿیتی ٍ افطاز غیط هثتلا تِ اذتلال هلال خٌؿیتی ّط یک 
ِ ًفط هی 28تِ حدن  ف زض ی تاالیٌی قااهل گاعیٌ   تاقس کِ ًوًَا

)ؾااظهاى پعقایی    LMOزؾتطؼ افطازی اؾت کِ تَؾط گاطٍُ  
قاًًَی( تكریم قطؼی اذتلال هلال خٌؿیتی زضیافت ًواَزُ  ٍ  

ّای پعقیی خْت اقساهات  لاظم زض ضاؾاتای  تِ هطاکع ٍ کلیٌیک
  ِ ی غیاطهثتلا تاِ اذاتلال    تطثیق خٌؿیت هطاخؼِ ًوَزًاس.  ًوًَا

ظاط هالاک ّاای    هلال خٌؿیتی قااهل  افاطازی تاَزُ  کاِ اظ ً    
هرتلف اظ خولِ ؾي، تحهیلات ٍ َّیت خٌؿیتی  تا افطاز هثاتلا  

اًس کِ تِ نَضت زض زؾتطؼ ٍ هثتٌای تاط ّاسف،    ّوتاؾاظی قسُ
 گعیٌف قسُ ٍ هَضز ؾٌدف قطاض گطفتٌس.

ّای خٌؿی تا هكیلات ظیازی  اًس کِ اقلیت ًكاى زازُ  ّا پػٍّف
فطٌّگای   اػی ٍّا هكایلات اختوا   تطیي آى ضٍتطٍ ّؿتٌس کِ هْن

اًاعٍا ٍ   اؾت کاِ هَخاة طاطز قاسى ایاي اقارال اظ خاهؼاِ،       
 هاا،  کكاَض  فطٌّگای  تافات  تِ تَخِ (. تا17) قَز گیطی هی گَقِ
 خٌؿایتی  هلال اذتلال هثتلا تِ افطاز ضفتاضّای اختواػی پصیطـ
اظ ؾَیی . اؾت آٍضی اؾتطؼ فطآیٌس هثتلا فطز تطای ٍ ؾرت تؿیاض
 ٍاقؼیات  تاا  ٍلای  تاقاس  قسُ یطفتِ پص فطز ؾَی اظ ٌّداضی ٍقتی

 اًحطافات تِ هٌدط ٍ آٍضز هی فكاض افطاز تط تاقس ؾتیع زض اختواػی
(. 26) قاَز  هی افطاز ایي زض قٌاذتی ضٍاى ٍ قرهیتی هكیلات ٍ

       ِ ی  ّوچٌیي افاطاز هثاتلا تاِ اذاتلال هالال خٌؿایتی  زضًتیدا
  ٍ  اختوااػی،  اؾتطؾَض ّای چٌسگاًِ اظخولِ ططزّاای ذااًَازگی 

کاضی ٍ ّوچٌایي هكایلات طای کاطزى هطاحال       ائل هالی ٍهؿ
ٍ  تاَخْی اظ آقافتگی   قاًًَی تغییط خٌؽ، زچااض هیاعاى قاتال     ّاا 

قًَس کِ ذَز زض پیاهس ضًٍس تغییاط خاٌؽ،    ّای ضٍاًی هی پطیكاًی
ی ازتیات پػٍّكای ًكااى    ( تِ طَضکلی هطالؼ5ِ)تثییط ؾَئی زاضز

اذاتلالات   ی ٍقاٌاذت  زّاس هیاعاى تاالایی اظ هكایلات ضٍاى     هی
ی اظخولِ ذَزپٌساضُ تكریم اؾت. پعقیی زض ایي افطاز قاتل ضٍاى
ذَزکكی  افؿطزگی، هكیلات ؾاظگاضی، ًفؽ پاییي، ػعت هٌفی،

(. کِ ًتایح پػٍّف حاضط ًیاع ّوؿاَ   27اذتلالات قرهیت ) ٍ
تا هطالؼات اقاضُ قسُ حاکی اظ تفاٍت هؼٌازاض تیي زٍ گطٍُ هثتلا ٍ 

اظ خولِ هؿائل  تاقس .ّای ذلقی ٍاضططاتی هیِغیطهثتلا زض ًكاً
زیگطی کِ زضاضتثا  تا ایي گاطٍُ اظ هثتلایااى هطاطح های قاَز      
تیعاضی اظ خؿن ٍ ظاّط فیعییی ذَز هی تاقس کِ هٌدط تِ ًگطاًی 

(. هطالؼات ًكاى زازُ اًس ایداز 18اظ تهَیط تسًی اقاى هی قَز )
ظ ظااّط  یک تهَیط تاسًی ضضاایت تراف ٍ تدطتاِ ی شٌّای ا     

فیعییی تطای افطاز هثتلا تِ اذتلال هالال خٌؿایتی زقاَاض های     
تاقس کِ ایاي هؿاللِ گااّی اٍقاات هٌدطتاِ آقافتگی ّاایی زض        
تهَیطتسًی هیكَز. ٍ ًیع افطاز هثتلا تاِ اذاتلال هالال خٌؿایتی     
ػلاٍُ تطایٌیِ تِ ذاطط قیل ظاّطی اظ هحایط ٍ خاهؼاِ تحات    

ثت تِ تسى ذَز زاضًس ٍ تِ فكاض ّؿتٌس، اقتغال فیطی فطاٍاًی ًؿ
پطزاظًس ٍ ّوَاضُ نَضت ٍؾَاؼ گًَِ ای تِ کاٍـ خؿن ذَز هی
پػٍّف حاضط  (.18گطایف تِ تسضیرت اًگاضی تسى ذَیف زاضًس)

ًیع زض تاییس ًتایح قثلی تیاًگط ًگطاًی اظ تهَیط تسًی زض ایي گطٍُ 
تاقس. تا تَخِ تِ ایٌیِ افطازی کاِ احؿااؼ ذاَتی    اظ تیواضاى هی

ًؿثت تِ ذَز زاضًس، هؼوَلا احؿاؼ ذَتی ًیع ًؿثت تاِ ظًاسگی   
ذَاٌّس زاقت اها تهَیط شٌّی کِ هَضز پصیطـ فطز ًثاقس، هٌدط 

هی تَاى  (19) قَزتِ تغییطاتی زض احؿاؼ اضظقوٌس تَزى فطز هی
گفت ایي هؿللِ ذَز ًیع هی تَاًس زض ؾایط هؿائل ضٍاى قاٌاذتی  

ٍ ًیع اظ هحیط ایفای ًقف ًوایس اظ خولِ افؿطزگی ٍ کٌاضُ گیطی 
ّواًطَض کِ پػٍّف ّا ًكاى زازُ اًس ایي ًگطاًی زض هَضز ظااّط  
خؿواًی هی تَاًس اضتثا  هؿتقین تا اذتلال زض ػولیطز خٌؿای ٍ  

(. تاتَخاِ تاِ   20ًیع اتتلا تِ اذتلال ّاای ذاَضزى زاقاتِ تاقاس)    
ثاتلا  هؿائلی کِ شکط قس اّویت تَخِ تِ ایي تؼس اظ هؿائل افطاز ه

ی ضاّیاضّای هٌاؾاة زض خْات   تِ اذتلال هلال خٌؿیتی ٍ اضائِ
کوک تِ ایداز یک تهَیط تسًی ضضایت ترف ٍ تدطتِ ی شٌّی 

 اظ ظاّط فیعییی تِ ایي گطٍُ اظ افطاز آقیاض هی قَز.
هحسٍزیت ػوسُ ایي تحقیق حدن کن ًوًَِ اؾت کِ ػواستا تاِ   

اى اؾت. هؿالوا  زلیل ػسم زؾتطؾی ٍ ًیع ػسم ّویاضی ایي تیواض
ایي هحسٍزیت تؼوین ًتایح ضا تا هكیل هَاخِ های کٌاس اهاا اظ اظ    
اّویت هطالؼات هَضزی ٍ ؾطی ًوی کاّس. ّوچٌیي قاطایط تاِ   

ّا، ییی اظ ػَاهل هْن ّویاضی آًْا تاَزُ  ًؿثت هؿاػس آظهَزًی
اؾت زض حالی کِ تؿایاضی اظ افاطاز هثاتلا کاِ قاطایط ًاهؿااػس       

ؿوی ٍ ضٍاًی زاقتٌس حاضط تاِ ّویااضی   اقتهازی، اختواػی یا خ
ی ذاَز هَخاة هحاسٍز قاسى     تا ها ًثَزًس کِ ایي هؿللِ تِ ًَتِ

ی ًتایح ایي پػٍّف تِ قكط هحسٍزی هی قَز کاِ ًوای   گؿتطُ
تَاًس تِ زضؾاتی هؼاطف خاهؼاِ ی هثتلایااى تاِ اذاتلال هالال        
خٌؿیتی تاقس ٍ ایي هؿللِ زض ػیي حال تؼوین ًتایح ضا تا هكایل  

 هی کٌس. هَاخِ
تواهی ًتایح تِ زؾت آهسُ اظ ایي پػٍّف، ّن قاتل اتیاا اؾات ٍ   

ّا تِ ػٌَاى یک پػٍّف هحاسٍز تاا   ّن غیطقاتل اتیا، اگط تِ آى
ّای ذال ذاَز ًگااُ کٌاین، های تَاًاس تركای اظ ؾاثس        ٍیػگی
ِ  ّای زض ایيپػٍّف ّاای  ی پاػٍّف تاضُ زض ایطاى تاقس ٍ ظهیٌا

ّا تِ ػٌَاى ًتایح یقیٌی ِ، اها اگط تِ آىآیٌسُ، ٍ تٌاتطایي قاتل تَخ
ًگاُ کٌین، ًگاّی غیطػلوی، غیطهٌطقی ٍ غیطقاتال اتیاا ذَاّاس    

ّای ذَز، اهیاس  تَز. تٌاتطایي پػٍّف حاضط تٌْا تا ٍخَز هحسٍیت
ّاای فاطزا   تِ آیٌسُ ٍ ضٍی تِ ؾَی آیٌسُ ًكؿتِ اؾت، پاػٍّف 

 تط ؾاظز.اىتط ٍ ػطیّا ضا ػیٌیتَاًس تثییس یا ضز یافتِهی
 



 …ّای خلقی، اضطرابی ٍ ای ًشاًِبررسی هقایسِ ِ ًسین تٌدرستی/ فصلٌاه48

 

 :یتشکر ٍ قدرداً

تسیٌَؾیلِ اظ توااهی قاطکت کٌٌاسگاى ٍ ّویااضی کٌٌاسگاى زض      
  آیس.ّای پػٍّف ؾپاؾگعاضی تِ ػول هیگطزآٍضی زازُ
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