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ٍری ٍ افسردگی دختراى آ اثربخشی حافظِ رٍيذادّای خاص بر تاب

  افسردُ
 

  *2، الْام فرٍزًذ4ُهرجاى ًِ رٍزياى

 
 25/6/1394 یطـ:تبضید پص 12/4/1394 تبضید ٚنَٛ:      

 چکیذُ
ٚضی ٚ افؿطزٌی زذتطاٖ افؿطزٜ قهٟط  آٞسف انّی ایٗ پػٚٞف ثطضؾی تبحیط آٔٛظـ حبفظٝ ضٚیسازی ذبل ثط تبة  ف:ّذ ٍ زهیٌِ

 انفٟبٖ ثٛز. 
ٚ آظٖٔٛ پیٍیطی ٕٞطاٜ ثب ٌهطٜٚ وٙتهطَ ثهٛز.     پؽ آظٖٔٛ-یٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ ططح آٖ پیف آظٖٔٛا :رٍش بررسی

ٞبی زٚ ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ، آظٔٛز٘ی ثیٕبض، 24ٔٙظٛض،  ثسیٗ
-CD) 2003آٚضی وهب٘ط ٚ زیٛیسؾهٖٛ،   ( ٚ تهبة BDI-II) 1996ٌیطی افؿطزٌی ثه ٚیطایف زْٚ، ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی ا٘ساظٜ

RISCٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت )( ٙس ٚ پؽ اظ اجطای آٔٛظـ حبفظٝ ضٚیسازی ذبلMEST)  جّؿٝ، ٔجهسز    6ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف طی
ٞهبی زٚ ٌهطٜٚ   ٞفتٝ ٔجسز  اظ آظٔٛز٘ی 3اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ ذٛاؾتٝ قس  ثٝ آظٟٔٛ٘بی ٔصوٛض پبؾد زٞٙس. ثٝ ٔٙظٛض پیٍیطی ٘تبیج، پؽ اظ 

 آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس.
ٚ ٕ٘هطات  ( >05/0p) ی ٌطٜٚ اظٔبیف پؽ اظ اتٕبْ جّؿبت ثٝ نٛضت ٔؼٙهبزاضی وهبٞف  ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ٕ٘طات افؿطزٌ :يافتِ ّا

 (  ٘ساقتٝ اؾت. p>50/0تبة اٚضی تغییط ٔؼٙبزاضی )
تٛاٖ ٌفت آٔٛظـ حبفظٝ ذبل زضٔب٘ی ٔٛحط زض وبٞف ػلائٓ افؿهطزٌی  ٞبی  پیكیٗ ٔیٞبی پػٚٞفٕٞؿٛ ثب یبفتٝ:ًتیجِ گیری

 .وٙسٞس وٝ ثٟجٛز حبفظٝ ضٚیسازی ذبل ثٝ ثٟجٛز ػلایٓ افؿطزٌی وٕه ٔیزاؾت، ٘تبیج ایٗ تحمیك ٘كبٖ ٔی

 ٚضیآآٔٛظـ حبفظٝ ضٚیسازی ذبل ، افؿطزٌی، تبة  ٍاشگاى كلیذی:

 

 هقذهِ

ٚ  یقٙبؾههغ ضٚاٖیاظ اذههتلا ت قههب یٌطٚٞهه یاذههتلا ت ذّمهه
 یجهب٘ یزض  حبِت ٞ یٞؿتٙس وٝ ٔكرهٝ آٟ٘ب آقفتٍ یپعقى ضٚاٖ

ٔجهتلا ٞؿهتٙس    یوٝ ثٝ اذهتلا ت ذّمه   یزیب ذّك فطز اؾت. افطا
تهب   یطیپهص هیه یب تحط یجب٘بت ٌٛ٘بٌٖٛ اظ ؾطذٛقیاظ ٞ یبضیثؿ

ٚ یس ضا ٘كبٖ ٔه یقس یافؿطزٌ ٗ یه ٔكهتطن تٕهبْ ا   یػٌه یزٞٙهس. 
ط، ٕٞهطاٜ ثهب   یپهص هیه ، یهب ذّهك تحط  یاذتلا ت، ٚجٛز غٓ، پهٛ  

ٝ اؾت وٝ ثٝ یٚ قٙبذت یطات جؿٕب٘ییتغ ثهط   یاطٛض لبثُ ٔلاحظه
ٞهب تفهبٚت   ٗ آٖیٌصاض٘س. آ٘چٝ ثه یػُٕ وطزٖ فطز تأحیط ٔ ییتٛا٘ب

فهطو قهسٜ    یقهٙبذت ، یب ؾهجت یزاضز، ٔٛضٛػبت ٔست، ظٔب٘جٙس
ٗ ٌهطٜٚ  یه ه زض ایولاؾه  یٕبضی، ثیاؾبؾ یاؾت. اذتلاَ افؿطزٌ
 یٞبثب زٚضٜ یاؾبؾ یزٞس. اذتلاَ افؿطزٌیاذتلا ت ضا ٘كبٖ  ٔ
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طات ٚاضح زض ییقٛز وٝ تغیٔكرم ٔ یاحسالُ زٚ ٞفتٝ یٔجعا
 یٚ ثٟجٛزٞههب ی٘جههبت-یػهههج یػبطفههٝ، قههٙبذت، ٚ وبضوطزٞههب 

ٍهط ضا  یس حسالُ  ٟبض ٘كب٘ٝ زیقٛز. فطز ثبیضا قبُٔ ٔ یازٚضٜٗ یث
طات زض ییه ٙهس وهٝ تغ  یآیزؾت ٔه ثٝ یع تجطثٝ وٙس وٝ اظ فٟطؾتی٘

، ی، وهبٞف ا٘هطغ  یحطوته -یت ضٚا٘ه یه اقتٟب یب ٚظٖ، ذٛاة ٚ فؼبِ
ٔكىُ فىط وهطزٖ، تٕطوهع وهطزٖ یهب     یب ٌٙبٜ،  یاضظقیاحؿبؼ ث

یهب   یذٛزوك یپطزاظكٝیٓ ٌطفتٗ، یب افىبض ٔىطض ٔطي یب ا٘سیتهٕ
ٝ یه ٞب ثب)٘كب٘ٝ قٛ٘سیضا قبُٔ ٔ یٞب یب السأبت ذٛزوكثط٘بٔٝ  س ثه
 (.1) ٔست زٚ ٞفتٝ ٚجٛز زاقتٝ ثبقٙس(،حسالُ ثٝیتبظٌ

٘ٛجهٛاٖ احهط    یىه یعیٚ ف یجهب٘ ی، ٞیثط تىبٔهُ قهٙبذت   یافؿطزٌ
ب یههزض ز٘ یٗ اذههتلا ت ضٚا٘هه یتههطغیاظ قههب یصاضز ٚ یىههٌهه یٔهه

اؾت وهٝ زض آٖ تفهبٚت جهٙؽ ٔكهبٞسٜ      یاذتلاِ یافؿطزٌ.اؾت
، یزض اوخهط طجمهبت اجتٕهبػ    ٗ ٘ؿهجت زٚ ثهط یهه   یه قهٛز ٚ ا یٔ

 یٚجٛز زاضز ٚ قهطٚع آٖ زض ٘ٛجهٛا٘   یاذلال یٞبٌٚطٜٚ یالتهبز
 (. 2اؾت ) یب٘یٝ ٚ ٔیاِٚ

تهطیٗ  لاَ افؿطزٌی ته لطجهی قهبیغ  ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ اذت       
(، تبویس ثط تكریم اِٚیٝ ٚ پیكٍیطی 3اذتلاَ ضٚا٘كٙبذتی اؾت )
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اظ ثبظٌكت ٚ ٘یهع ػهٛأّی وهٝ ثهط تحهَٛ ٚ تهساْٚ اذهتلاَ احهط         
قٛ٘س، اظ ٞبی افؿطزٌی ٔیٌصاض٘س ٚ ٔٛجت تؿٟیُ ثٟجٛز زٚضٜ ٔی

  إٞیت ثؿیبضی ثطذٛضزاض اؾت.
ٖ یط ضٚیاذ یٞبزض ؾبَ ٌهطا ثهب تٛجهٝ ثهٝ     ٔخجهت  یٙبؾه قىهطز ضٚا

ٞب  یپطزاذتٗ ثٝ ٘بثٟٙجبض یجبا٘ؿبٖ) ثٝ یٞبیاؾتؼسازٞب ٚتٛإ٘ٙس
ىهطز  یٗ ضٚیه زض افطاز اؾت. ا یٞب( زضنسز وبٞف افؿطٌٚ اذتلاَ
زا٘هس وهٝ    یٔه  یٞهبئ ٜٛیٞب ٚ قه ؾبظٜ یذٛز ضا قٙبؾبئ یٞسف ٟ٘بئ

ٔ  یؿتیثٟع بٖ یه ٗ ٔیه ا٘ؿهبٖ ضا ثهٝ ز٘جهبَ زاض٘هس. زض ا     یٚ قهبزوب
تحههَٛ،  یقٙبؾههضٚاٖ یٞههبزض حههٛظٜ یاػٜیههٍههبٜ ٚیجب یآٚض بةتهه

یبفتههٝ اؾههت. ٚ وههب٘ط ٚ  یذههب٘ٛازٜ ٚ ثٟساقههت ضٚا٘هه یقٙبؾهه ضٚاٖ
تؼبزَ  یزض ثطلطاض یفطز یضا یه تٛإ٘ٙس یآٚض( تبة4سؾٖٛ)یٛیز
زا٘ٙس. ثٝ ػجبضت  یط ذطط٘بن ٔیٔؼٙٛی زض قطا –ضٚا٘ی  –یؿتیظ
 یط فؼّه یا ثهب قهطا  ٍط، قرم لبزض اؾت ثسٖ،شٞٗ،ضٚح ذهٛز ض یز

قهٛ٘س  یٗ یبزآٚض ٔه یٗ ٔحممیا٘طجبق ٚ ؾبظـ زٞس. اِجتٝ ا یظ٘سٌ
وٙٙهسٜ  سیه ط تٟسیت ثب قهطا یزض ثطاثط آؾ یساضیتٟٙب پب یآٚضوٝ تبة

ثبقس. یذٛز ٔ یطأٛ٘یط پیؿت ثّىٝ قطط فؼبَ ٚ ؾبظ٘سٜ زض ٔحی٘
 یآٚضٔؼتمس٘س وٝ تبة یآٚضف تبةیس ؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض تؼطیٛی.ز

ٝ  یاؾت وٝ زض نٛضت ثطٚظ یىؿط یبٔسیط پیییه ٔتغ ٞهب ٚ  ٘كهب٘
م زاز. یتهٛاٖ آٖ ضا تكهر  یػلائٓ پهؽ اظ ثهطٚظ یهه حبزحهٝ ٔه     

قهٛز  ٚ  یت ٔه یه ٚاثؿهتٝ ثهٝ ٔٛلؼ   یآٚضف تهبة یٗ تؼطیثطاؾبؼ ا
ٌ  یوٝ حبزحهٝ ٟٕٔه   یٕٔىٗ اؾت افطاز قهبٖ اتفهبق   یضا زض ظ٘هس

 ط ضا ٘كبٖ ٘سٞٙس.ییٗ ٔتغیبفتبزٜ اؾت ای٘
اظ اؾهتطؼ ٚ   ی، ثٟجٛزیت افطاز زض ٔمبثُ ؾبظٌبضیظطف یتبة آٚض
، یظ٘سٌ یٞبیاؾت.زض ٍٞٙبْ ٔٛاجٝ ثب زقٛاض یظ٘سٌ یٞبیزقٛاض

ٌ     ییپهب  یاٚضافطاز ثب تهبة  ، یٗ زض ٔؼهطو ذطهط اثهتلا ثهٝ افؿهطز
ٗ اظ یٞؿهتٙس ٚ ٕٞچٙه   یٗ فهطز یاؾتطؼ، اضططاة ٚ ٔكىلات ث

 (.5)ثط٘سیض٘ج ٔ یٔكىلات جؿٕ
 یافهطاز ثهٝ ٕٞهطاٜ زاضز ثهطا     یضا ثطا یضقٕبیث یبیٔعا یآٚضتبة

ٔخجهت   یآٚض اظ ذٛز ازضاؤخبَ ٔكرم قسٜ اؾت وٝ افطاز    تبة
(. اظ جّٕهٝ  6ثطذٛضزاض ٞؿهتٙس)  یف قٙبذتیٚ ٕ٘طات ثب تط زض تىبِ
ٍ یتهٛاٖ ثهٝ قب  یٔه  یآٚضػٛأُ ٔٛحط ثط تبة ه یهب  یه آوبزٔ یؿهت

، ٞههٛـ، ػههعت ٘فههؽ، یقههٙبذت یٞههبی، تٛإ٘ٙههسیآٔٛظقههٍبٞ
تجطثٝ احؿبؾبت ٔخجت زض ٔٛاجٟٝ ثب اؾتطؼ  ی، ٚ تٛا٘بئیؾطؾرت
 (.7ثٛزٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز ) یٚ ٔصٞج
ٌ  یطی، ٔحیط ػٛأُ فطزیزض وٙبض ؾب یآٚضتبة ٘مهف   یٚ ذهب٘ٛاز
ٗ یه وهٝ زض ا  یٞهبئ طییه اظ ٔتغ یزض ؾهلأت ضٚاٖ زاضز. یىه   یٟٕٔ

 یآٚض٘ٛجٛا٘بٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ تبة یپػٚٞف ٔطتجط ثب افؿطزٌ
ٔٛفهك   یؿهٓ زفهبػ  یتٛا٘س زض ٘مف یهه ٔىب٘ یٔ یآٚضاؾت. تبة

ٌ  یػُٕ وٙس وٝ افهطاز ضا زض ٔٛاجهٝ ثهب ٘بٔلا    تٛإ٘ٙهس    یٕهبت ظ٘هس
ٟٔهٓ زض الهسأبت    یتهٛاٖ آٖ ضا ثهٝ ػٙهٛاٖ ٞهسف    یؾبظز ٚ ٔه  یٔ
طا٘ٝ ٚ زضٔبٖ زض ٘ظط ٌطفت. ثٙبثطایٗ قٙبؾبیی ػهٛأّی وهٝ   یكٍیپ

س، ٔٛضز ٘یبظ قٛ٘اٚضی، جٟت ثٟجٛز افؿطزٌی ٔیثبػج تمٛیت تبة
 اؾت.

 
بت ٚ اؾتفبزٜ وهطزٖ  یاطلاػبت ٚ تجطث یؾبظطٜیشذ یحبفظٝ تٛا٘بئ

ٞؿهتٝ   یٞهب ییاظ تٛا٘هب  یط، یىیثب ٔح یٞب زض تؼبٔلات ثؼساظ آٖ
حبفظهٝ ٚ   یؾهٙت  یثٙسٓیا٘ؿبٖ اؾت. أطٚظٜ تمؿ یؿتٓ قٙبذتیؾ
ذهٛـ  ذهٛل ٘حٜٛ ا٘تمبَ اطلاػبت زض ا٘هٛاع حبفظهٝ زؾهت   ثٝ

ٓ یٞهب ؾ سٌبٜیه ٗ زیٜ اؾت. اظ جّٕٝ اقس یبزیتحٛ ت ظ  یٞهب ؿهت
 هٖٛ وهٛٞٗ،    یثبقس وٝ تٛؾط پػٚٞكهٍطا٘ یٔؿتملا٘ٝ حبفظٝ ٔ

(حبفظٝ ضا ثٝ 8ًٙ )یسٜ اؾت  . تِٛٛیًٙ ٔططح ٌطزیاؾىٛپط، تِٛٛ
حبفظهٝ   – 1وٙهس. وهٝ ػجبضتٙهس اظ:    یٓ ٔه یپٙج ٘ٛع ٔرتّهف تمؿه  

-4حبفظٝ وٛتبٜ ٔهست   -3 یازضاو یؾبظحبفظٝ آٔبزٜ -2 یا ضٚیٝ
ٚ -5 یحبفظٝ ٔؼٙبئ  یسازیه ٚ ضٚ ی. حبفظهٝ ٔؼٙهبئ  یسازیه حبفظهٝ ض

ْ یتهط ٗ ٚ ٔطتجطیتطكطفتٝیػٙٛاٖ پ ثٝ  یحبفظهٝ ٔؼطفه   یٞهب ٗ ٘ظهب
ٚ  یسازیٌطز٘س. حبفظٝ ضٚ یٔ ذهبل قهبُٔ    یسازاٞبیه یب حبفظهٝ ض

اظ  یّٓ شٞٙیف یذٛزـ اؾت، ٘ٛػ یذبططات فطز اظ تجبضة قره
ٚ  یسازیاؾت. حبفظٝ ضٚسٜ ییب قٙ سٜیآ٘چٝ ز سازٞب یهب  یه زض ٔهٛضز ض

قرهبً آٟ٘هب ضا تجطثهٝ وهطزٜ     یاظ ٌصقتٝ  فطز اؾت وٝ ٚ یؼیٚلب
تٓ وهٝ  یه زٚ ثرهف اؾهت،حبفظٝ آ   یٗ ٘هٛع حبفظهٝ زاضا  یاؾت ٚا

ٚ  یسازیضٚ یٔحتٛا یاٚضٔؿئَٛ  یبز  اؾت وٝ اتفبق افتبزٜ اؾهت 

ٚ   یحبفظٝ ٔٙجغ وٝ ثٝ فطز وٕه ٔ ساز ضا یه وٙس وٝ ثتٛا٘هس ثبفهت ض
 یاطلاػهبت  یٔطثٛط ثهٝ حجهت ٚ یهبزآٚض    یسازیٝ ضٚبز آٚضز. حبفظیث

 یٚ ٌصقتٝ فهطز ٔطثهٛط اؾهت ٚ زاضا    یاؾت وٝ ثٝ تجطثٝ قره
فطز  یٗ ٘ظبْ حبفظٝ ثطایاؾت. اطلاػبت زض ا یٙیظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔؼ

ؿت. ٚاحس اطلاػبت یه ٘یٍطاٖ قطیاؾت ٚ زض آٖ ثب ز یاذتهبن
ط یقهطا ساز اؾت وٝ زض ییه حبزحٝ یب ضٚ یسازیزض ٘ظبْ حبفظٝ ضٚ

زض ظٔهبٖ   یب٘یكٝ قطٚع ٚ پبیٗ حبزحٝ ٕٞیافتس. ایاتفبق ٔ یاػٜیٚ
تٛؾهط   یت یب ػّٕه یساز، فؼبِیٗ زٚ حبزحٝ یب ضٚیزض فبنّٝ ث زاضز  ٚ

اطلاػبت  یسازیطز . زض حبفظٝ ضٚیٌ ییه یب  ٙس ػبُٔ نٛضت ٔ
 یٓ حجت ٔیزؾت اَٚ، ثلافبنّٝ ٚ ثٝ طٛض ٔؿتم ،یثٝ نٛضت تجطث
 یسازیزض حبفظٝ ضٚ یبثیطلاػبت زض ٍٞٙبْ ثبظثٝ ا یقٛ٘س. زؾتطؾ
 (.9بضا٘ٝ اؾت )یكٝ ٚ ٔؼٕٛ ً ٔؿتّعْ تلاـ ٞٛقیٕٞطاٜ ثب ا٘س
س ذهبططات،  یه اظ حبفظٝ اؾت وٝ ثٝ تجس یاجٙجٝ یسازیحبفظٝ ضٚ

ٌ  یقرهه  یسازٞبیه تجبضة، ٔٛضٛػبت ٚ ضٚ ٌصقهتٝ فهطز    یظ٘هس
 ٗ ثٝ احؿبؼ ذٛزیٗ حبفظٝ ثٝ ػّٕىطز ٚ ٕٞچٙیقٛز. ایٔطثٛط ٔ

ب یه قٛز تب قرم ز٘یسٜ ٚ ثبػج ٔیت ٚ ا٘ؿجبْ ثركیا٘ؿبٖ ٔطوع
ٗ یكه یٝ تجبضة وؿت قسٜ اظ ٔؿهبئُ پ یٙس ٚ زض ؾبیزاض ثجضا جٟت

وٙهس. زض حبفظهٝ    یطیه ٍیپ یٙسٜ، اٞسافف ضا ثٝ طٛض ٔهٛحطتط یزض آ
ط یپهص أىبٖ یلجّ یاظٟبضقسٜ یسازٞبیت ضٚی، ثطآٚضز ٚالؼیسازیضٚ

ٟهب حوهٛض فؼهبَ زاقهتٝ ٚ تٟٙهب      وهٝ فهطز زض آ٘   ییسازٞبیاؾت. ضٚ
ٗ یه تٛاٖ ثٝ ایٗ حبفظٝ ٔیا یٞبیػٌیٌط ٘جٛزٜ اؾت. اظ ٚٔكبٞسٜ

یهه   یثّٙهس ٔهست ػٕهٛٔ    یٞبجٙجٝ ییبزآٚض-1ٔٛاضز اقبضٜ وطز :
بت یهه  یه  ٙس ٔهٛضز اظ جعئ  ییبزآٚض -3ساز یط ضٚیتفؿ -2ساز یضٚ
 (.10ساز)یضٚ
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ل زض ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ٚجسیس آٔٛظـ حبفظٝ ضٚیسازٞبی ذهب 
آٚضی آٚضی ٚافؿطزٌی ٚتبحیطی وهٝ تهبة  قىُ ٌیطی ٚٔیعاٖ تبة

ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ِٔٛفٝ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثهط افؿهطزٌی زاضز،ٚ زض   
٘ظط ٌطفتٗ ایٗ ٔطّت وٝ تب وٖٙٛ حبفظٝ ضٚیهسازٞبی ذهبل زض   

ججطی، اضططاة، اضططاة فطاٌیهط،  –ضاثطٝ ثب اذتلا ت ٚؾٛاؾی 
ٞهبی  ظٝ ضٚیسازی زض تفهبٚت ؾجىٟبی ٞٛیت، افؿطزٌی، تبحیط حبف

ٚٔمبیؿهٝ حبفظهٝ ضٚیهسازی زض     PTSDجٙؿیتی، افطاز ٔجهتلا ثهٝ   
ؾبِٕٙساٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ... ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتهٝ اؾهت، پهػٚٞف    
حبضط تبُٔ ثطاٍ٘یع اؾت، ثٝ ذهٛل وهٝ تهبحیط أهٛظـ حبفظهٝ      

 آٚضی ٔٛضز پػٚٞف لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت .ضٚیسازٞبی ذبل ثط تبة
بظ جٛأغ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ یٚ ٘ ی٘ٛجٛا٘ یٝ ذطط افؿطزٌزض وُ ثب تٛجٝ ث
 ظْ اؾت تهب      بفتٝ یطاٖ ثٝ ظ٘بٖ ؾبِٓ ٚ ضقس یثب ذم جبٔؼٝ ا

ٗ ضٚ ؾئٛاَ یطز. اظ ایف ٔس٘ظط لطاض ٌیف اظ پیزذتطاٖ ث یافؿطزٌ
ب  آٔٛظـ حبفظهٝ  یٗ اؾت وٝ: آیوٝ  ٔس ٘ظط لطاض ٌطفتٝ ا یاؾبؾ
زذتطاٖ افؿهطزٜ قهٟط    یٚ افؿطزٌ یآٚضذبل ثط تبة یسازٞبیضٚ

 انفٟبٖ ٔٛحط اؾت؟

 رٍش بررسی

آظٖٔٛ، پؽ-اظٖٔٛایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب ططح پیف
پیٍیطی ٚ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ا٘جبْ قسٜ اؾت. ٞسف انّی 
زض ایٗ پػٚٞف تؼییٗ احطثركی آٔٛظـ حبفظٝ ضٚیسازٞبی ذبل 

-طٜٚ وٙتطَ ٔیآٚضی ٚ افؿطزٌی ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌثط تبة

-طؾتبٖیآٔٛظاٖ زذتط زثٝ زا٘فیك وّیٗ تحمیا یثبقس. جبٔؼٝ آٔبض

حجهت ٘هبْ    94-95 یّیقٟط انفٟبٖ وٝ زض ؾبَ تحه یزِٚت یٞب
 یُ ٚ زاضایٗ ٔهساضؼ ٔكهغَٛ تحهه   یه آظٖٔٛ زض ا یوطزٜ ٚ زضط

ٌ     17)وؿت ٕ٘طٜ  یافؿطزٌ ثهه   یثهٝ ثهب  اظ پطؾكهٙبٔٝ افؿهطز
جطای پػٚٞف ثب تٛجٝ ثٝ زؾتطؾی ف زْٚ( ثٛز٘س. ثٝ ٔٙظٛض ایطایٚ

پػٚٞكههٍط ثههٝ زٚ ٔسضؾههٝ اظ زثیطؾههتبٟ٘بی ٔٙطمههٝ زٚ آٔههٛظـ ٚ 
آٚضی وهب٘ط ٚ  ٞبی افؿطزٌی ثه ٚتبةپطٚضـ انفٟبٖ، پطؾكٙبٔٝ
ٞبی زْٚ ٚ ؾهْٛ تجطثهی،   آٔٛظاٖ ولاؼزیٛیسؾٖٛ زض ثیٗ زا٘ف

آٔٛظ افؿهطزٜ ایهٗ   ٘فط زا٘ف 100ازثی ٚ ضیبضی اجطا قس ٚ اظ ثیٗ 
٘فط ثٝ نٛضت زضزؾهتطؼ ٌهعیٙف قهس٘س ٚ پهؽ اظ      24ٔساضؼ، 

قطح ٔٛضٛع پػٚٞف جّؿٝ تٛجیٟی ثطٌهعاض قهسس ؾهبؽ ثؼهس اظ     
آٔٛظٖ جٟت قطوت زض ططح پػٚٞكی، ثهٝ  وؿت ضضبیت اظ زا٘ف

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ  12٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  12نٛضت تهبزفی 
ٞفتهٝ آظٔهٖٛ    3آظٔهٖٛ ٚ ثؼهس اظ  ٌٕبضزٜ قس٘س.زض آذط جّؿبت پؽ

 آٔٛظاٖ ٌطفتٝ قس. یٍیطی اظ زا٘فپ
  ٝ   زْٚ ٚیهطایف  ثهه،  افؿهطزٌی  پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی: پطؾكهٙبٔ

اؾت وٝ جٟت ؾٙجف ػلایٓ  ثه پطؾكٙبٔٝ قسٜ ثبظٍ٘طی قىُ
ٚ قست افؿطزٌی تسٚیٗ قسٜ اؾت. ثٝ ػلاٜٚ ایٙىٝ ٚیهطایف زْٚ  

ٝ  ثطاؾبؼ افؿطزٌی ایٗ پطؾكٙبٔٝ، تٕبٔی ػٙبنط  قهٙبذتی  ٘ظطیه

 اَٚ ٚیطایف قجیٝ ٘یع ٘ؿرٝ زٞس. ایٗٔی پطؾف ع٘ی ضا افؿطزٌی

  ٟهبض  اظ یىی ٔبزٜ ٞط ثطای افطاز وٝ اؾت قسٜ تكىیُ ٔبزٜ 2 اظ

ٔٛضز ذٛزـ اؾهت،   زض ػلأت آٖ قست زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ ضا ٌعیٙٝ
ٌیطز ٚ ٔحهسٚزٜ  ای ثیٗ نفط تب ؾٝ ٔیٌعیٙٙس. ٞط ٔبزٜ ٕ٘طٜثطٔی

ٜ ضٚی ٚ یهطایف  اؾت.  ٔطبِؼهبت ا٘جهبْ قهس    63تب  0ٕ٘طات ثیٗ 
-زْٚ، پبیبیی، ضٚایی ٚ ؾبذت ػبّٔی ٔطّٛثی ثطای آٖ ٌعاضـ ٔی

 ٚیػٜ ثٝ ثٛزٜ، اَٚ ٚیطایف ثطای ذٛثی جب٘كیٗ وّی طٛض وٙٙس ٚثٝ

ٚقهٙبذتی، ثهٝ    قهٙبذتی  ضٚاٖ ٞهبی زضٔبٖ ٘تبیج اضظیبثی ٔٙظٛض ثٝ
ثهه، اؾهتیطٚ ثهطاٖٚ     (.11طایف اَٚ تٛنیٝ قسٜ اؾهت ) یجبی ٚ

 تیضهط  86/0ٚ بٍ٘یٗیه ٔ ثب92/0 تب0 /73اض ضا حجبت زضٚ٘ی ایٗ اثع
ٌهعاضـ وطز٘هس.   81/0ٚ غیهط ثیٕهبض   86/0ٌهطٜٚ ثیٕهبض    ثهطای  آِفب

ثهطای   ضا 92/0 آِفهبی  (ضطیت12ٗ  زاثؿٖٛ ٚ ٔحٕسذب٘ی)یٕٞچٙ
ٝ  ثبظآظٔبیی ضطیت ٚ زا٘كجٛیبٖ ثطای ضا93/0ٚ ؾطپبیی ثیٕبضاٖ  ثه

 یهه  زض ثٝ زؾت آٚضزٜ ا٘س. ثهٝ ػهلاٜٚ   93/0ضا  ٞفتٝ یه فبنّٝ

ٜ  ٚ تٟطاٖ زا٘كٍبٜ زا٘كجٛی 125 ثطضٚی ثطضؾی ٝ  زا٘كهٍب  ػلأه

ٚیػٌی ٞبی ضٚا٘ؿٙجی ایٗ پطؾكٙبٔٝ  ثطضؾی جٟت وٝ طجبطجبیی
 78/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ثیبٍ٘ط ٘تبیجا٘جبْ قس  یطا٘ی ا جٕؼیت ثطضٚی
 .(13ثٛز )

ثبقس ٚ تٛؾط یٝ ٔیٌٛ 25بؼ قبُٔ یٗ ٔمیآٚضی: اپطؾكٙبٔٝ تبة
لسضت ٔمبثّٝ ثب فكبض  یطیٌ(، جٟت ا٘ساظ2003ٜ)سؾٖٛ یٛیوب٘ط ٚ ز
ضا  یاٚضبؼ اثؼهبز ٔرتّهف تهبة   یٗ ٔمیٝ قسٜ اؾت. ایس، تٟیٚ تٟس

ٝ یلطاض ٔ یبثیٔٛضز اضظ  5ثٙهسی  زٞس وٝ ثطای ٞط ٌٛیٝ، طیف زضجه
ای )وبٔلا ٘بزضؾت تب ٕٞیكٝ زضؾت ( زض ٘ظهط ٌطفتهٝ قهسٜ    ٌعیٙٝ

ٌهعاضی  ضؾت( ٕ٘هطٜ وٝ اظ نفط )وبٔلا ٘بزضؾت( تب  ٟبض )ٕٞیكٝ ز
قهٛز. ثهطای ثسؾهت آٚضزٖ أتیهبظ وّهی پطؾكهٙبٔٝ، ٔجٕهٛع        ٔی

ٝ أتیبظات ٕٞٝ ؾؤا ت ثب ٞٓ جٕغ ٔی ای اظ قٛز. ایٗ أتیبظ زأٙه
-ثهبظ  ییبیه ، پبیزضٚ٘ یج ٕٞؿب٘یذٛاٞس ثٛز. ٞط  ٙس ٘تب 100تب  0

ا٘هس ٚ  ٌعاضـ قسٜ یبؼ، وبفیٔم یٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا ییٚ ضٚا ییآظٔب
ٍ یٚجٛز پٙج ػبٔهُ )قب  یاوتكبف یُ ػبّٔیحّج تیٌط ٝ ٘تب / یؿهت

/ تحٕهُ ػٛاطهف   یع قرهه یه ، اػتٕبز ثهٝ غطا یاؾتحىبْ قره
 یت( ضا ثطایٕٗ، ٟٔبض، ٔؼٙٛیطـ ٔخجت ػٛاطف/ ضٚاثط ای، پصیٔٙف
ط یه ظ یهی ٚ ضٚا ییبیه س وهطزٜ اؾهت،  هٖٛ پب   ییتب یاٚضبؼ تبةیٔم
مهط  ا٘س، زض حهبَ حبضهط ف  س ٘كسٜییٞب ٞٙٛظ ثٝ طٛض لطغ تببؼیٔم

ٔؼتجط ٔحؿهٛة   یپػٚٞك یٞبٞسف یثطا یتبة آٚض یوّ یٕ٘طٜ
 (. 4قٛز )یٔ

ٙههس تطجٕههٝ ٚ یطاٖ، اثتههسا فطایههاؾههتفبزٜ اظ آظٔههٖٛ زض ا یثههطا      
اظ  ییبیه احهطاظ پب  یٚ ؾهبؽ ثهطا   قسٜا٘جبْ  یؿیثطٌطزاٖ ثٝ اٍّ٘

ُ ػبٔهُ  یه اظ ضٚـ تحّ یهی ٗ ضٚایی٘ؼ ی٘جبخ ٚ ثطاٚوط یضٚـ آِفب
 ییبیه حبنُ قسٜ وهبٔلا ٔٙطجهك ثهب پب    ییبیب. پٜ اؾتاؾتفبزٜ قس

 ٜ ِهصا بؼ ثٛزیتٛؾط ؾبظ٘سٌبٖ ٔم 93/0بؼ ثطاثط یٌعاضـ قسٜ ٔم
ٕٞؿٛ ثهب ؾهبیط پهػٚٞف ٞهب أىهبٖ      بؼ یٗ ٔمیا ییبیٚ پب ییضٚا

 (.14) اؾتفبزٜ اظ آٖ ضا زض ٔطبِؼبت زاذُ ایطاٖ فطاٞٓ ؾبذتٝ اؾت
َ ثهٝ  ف ٚ وٙتهط یپؽ اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٌٕبضـ زٚ ٌهطٜٚ آظٔهب   

ٌ  یضٚـ تهبزف ( ٚ  یؾهؤاِ  21ثهه )فهطْ    ی، پطؾكهٙبٔٝ افؿهطز
( ثهٝ ػٙهٛاٖ   یؾهؤاِ  25سؾهٖٛ ) یٛیوهب٘ط ٚ ز  یاٚضپطؾكٙبٔٝ تبة
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آٔهٛظاٖ  زا٘هف  یآظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اجطا قس. ؾهبؽ ثهطا  فیپ
ذبل ثٝ نٛضت  یسازٞبیف جّؿبت آٔٛظـ حبفظٝ ضٚیٌطٜٚ آظٔب

ٔ   یثطٌعاض قس. ثطا یٌطٚٞ ثطٌهعاض   یٛظقه ٌطٜٚ وٙتهطَ جّؿهبت آ
ف ٚ وٙتهطَ  یٗ جّؿهبت اظ زٚ ٌهطٜٚ آظٔهب   یه ٘كس. پؽ اظ اتٕهبْ ا 
سؾهٖٛ  یٛیوب٘ط ٚ ز یاٚضثه ٚ پطؾكٙبٔٝ تبة یپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌ

آظٖٔٛ ثٝ اجطا زضآٔس. تؼساز جّؿبت آٔهٛظـ حبفظهٝ   ثٝ ػٙٛاٖ پؽ
ٗ جّؿبت یه ثهبض زض ٞفتهٝ ثهٝ    یجّؿٝ ثٛز، ا 6ذبل  یسازٞبیضٚ

( 1391ائٝ قسٜ تٛؾط ض٘ججط وٟٗ )ؾبػت طجك پطٚتىُ اض 2ٔست 
  .(15ُ قس)یتكى

 

 جلسات هحتَای شرح ٍ حافظِ سازیاختصاصی آهَزش برًاهِ جلسات ساختار

 شرح جلسات جلسات

 اَٚ جّؿٝ

 زضٔب٘ی ٞسف ثب تؼبُٔ ٚ اػتٕبز ثب تٛاْ جٛ ایجبز ٚ اِٚیٝ آقٙبیی ٌطٜٚ، لٛاػس : ٔؼبضفٝ -
 ٚ وبٞف اذتهبنی ثٛزٖ آٖ زض افؿطزٌی تٛضیح زضثبضٜ إٞیت ضٚیسازٞبی قرهی -

 ٌیطی ٚ تساْٚ افؿطزٌیاضایٝ ٔٙطك زضٔبٖ ٚ تبویس ثط إٞیت ذبططات ٔٙفی زض قىُ -
 ای ؾطوٛة ٚ اجتٙبة اظ ذبططات ٔٙفیٞبی ٔمبثّٝتٛضیح زضثبضٜ ضٚـ -

 ثٙسی، ثبظ ذٛضز ٚ تىبِیف ذبٍ٘ی : تلاـ زض یبزآٚضی ذبططات ٚ ٚ یبززاقت آٟ٘بجٕغ -

 ٝ زْٚجّؿ

 ٔطٚض جّؿٝ لجُ : ثبظ ذٛضز زضٔب٘جٛیبٖ ٚ ثطضؾی تىب ِیف ذبٍ٘ی -

 ططح ذبططات ٚ ٔخبِٟب تٛؾط زضٔب٘جٛیبٖ -

 تكٛیك ٚ تطغیت ٕٞٝ زضٔب٘جٛیبٖ ثطای یبزآٚضی ٚ ططح ذبططات ٌصقتٝ -

 اضظیبثی ٚ قٙبؾبیی ؾجه ثبظیبثی ذبططات زضٔب٘جٛیبٖ -

 ططات ٚ ٘مف اجتٙبة ٚ ؾطوٛة زض ایٗ ضاثطٝتٛضیح زضثبضٜ إٞیت ثبظیبثی اذتهبنی ذب -

 تٛضیح زضثبضٜ ٘حٜٛ ثبظیبثی اذتهبنی ثب شوط ٔخبَ -

 یثٙسی ٔطبِت، ثبظ ذٛضز زضٔب٘جٛیبٖ ٚ اضایٝ تىبِیف ذبٍ٘ی زضثبضٜ تٕطیٗ ثبظیبثی اذتهبنجٕغ -

 جّؿٝ ؾْٛ

 بٞٔطٚض جّؿٝ لجُ : ثبظ ذٛضز زضٔب٘جٛیبٖ، ٔطٚض تىبِیف ٚ ضفغ ٔٛا٘غ ٚ  بِف -

 ططح ذبططات ٔخجت ٚ ٘حٜٛ ثبظیبثی اذتهبنی -

 ٞبی زضٔب٘جٛیبٖ ٚ تحّیُ آٟ٘ب ثٝ ِحبظ اذتهبنی ثٛزٖ ٚ انلاح یبزآٚضی غیط اذتهبنیاضایٝ ٔخبَ -

 ثحج زضثبضٜ ذبططات زضٔب٘جٛیبٖ ٚ تبویس ثط تغییط ؾجه ثبظیبثی آٟ٘ب -

 ػجٙسی، ثبظ ذٛضز زضٔب٘جٛیبٖجٓ -

 اضایٝ تىبِیف ذبٍ٘ی ٚ یبزآٚضی ثیكتط ذبططات ٔخجت ٚ تٕطیٗ ؾجه ثبظیبثی اذتهبنی -

 جّؿٝ  ٟبضْ

 ٔكىلات ٚ ٔٛا٘غ ضفغ ٚ تىبِیف ٔطٚض زضٔب٘جٛیبٖ، ذٛضز ثبظ : لجُ جّؿٝ ٔطٚض -

 جّؿٝ زؾتٛض تؼییٗ -

 افؿطزٌی ثب ضاثطٝ زض ثرهٛل آٟ٘ب إٞیت زضثبضٜ ثحج ٚ ٔٙفی ذبططات ططح -

 اذتهبنی ثبظیبثی ٔٛا٘غ ثط غّجٝ ٚ ؾطوٛة ٔكىلات ضفغ زضٔب٘جٛیبٖ، ثبظیبثی ؾجه انلاح -

 زضٔب٘جٛیبٖ ٞبیٔخبَ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔٙفی ذبططات ثٝ ٔطٚثط افىبض ؾطوٛة ثط غّجٝ تٕطیٗ -

 ظ٘سٌی ٚالؼی ٔٛلؼیتٟبی ثٝ قسٜ آٔٛذتٝ ٞبیضٚـ تؼٕیٓ ثٝ تكٛیك ٚ تطغیت -

 زضٔب٘جٛیبٖ ذٛضز ثبظ ثٙسی،جٕغ -
 اضایٝ تىبِیف ذبٍ٘ی : ازأٝ تٕطیٗ ثبظیبثی اذتهبنی ثب تبویس ثط ذبططات ٔٙفی -

 جّؿٝ پٙجٓ

 تىبِیف ٔطٚض زضٔب٘جٛیبٖ، ذٛضز ثبظ زضیبفت لجُ، جّؿٝ ٔطٚض -

 جّؿٝ زؾتٛض تؼییٗ -

 . اؾت قسٜ ٌطفتٝ فطا لجلاً تبوٖٙٛ آ٘چٝ ثٙسیجٕغ ٚ لجُ جّؿبت ثط ٔطٚضی -

 ذٙخی ٚ ٔٙفی ٔخجت، ذبططات اذتهبنی ثبظاضیبثی تٕطیٗ ٚ ٖزضٔب٘جٛیب ٔخبِٟبی ططح -

 زضٔبٖ ذبتٕٝ ٚ ثبظیبثی ؾجه تٕطیٗ ٚ تٛؾؼٝ ثطای آٔبزٌی -

 ذبٍ٘ی تىبِیف اضایٝ-

 جّؿٝ قكٓ

 ٔطٚض جّؿٝ لجُ، زضیبفت ثبظذٛضز زضٔب٘جٛیبٖ، ٔطٚض تىبِیف -

 ثٙسی ٚ ٔطٚض ٔطبِت ٕٞٝ جّؿبتجٕغ -

 بٖ زض تحىیٓ ؾجه جسیس ثبظیبثی ٚ ضفغ ٔكىلات ٔٛجٛزططح ٔكىلات ٚ ٔٛا٘غ زضٔب٘جٛی -

 ٞبی پیف ضٚتبویس ثط إٞیت تساْٚ ثبظیبثی اذتهبنی زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ ٔٛلؼیت -

 ططح ٔؿأِٝ ثبظٌكت ٚػٛز ثیٕبضی ثب تبویس ثط حٛازث ٚ اتفبلبت -

 ثٙسی ٚ ثبظذٛضز وّی زضٔب٘جٛیبٖجٕغ -

 ٖآٔبزٌی ثطای اتٕبْ جّؿبت ٚ ذبتٕٝ زضٔب -
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ْ یا یٞبزازٜ زض ؾهطح   SPSS21افهعاض  ٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ٘هط
 یٔؼٙبزاض یُ قسٜ اؾت. ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾیتحّ یٚ اؾتٙجبط یفیتٛن

ؾٝ ثهبض زض ٔؼهطو آظٔهٖٛ     یٙىٝ ٞط آظٔٛز٘یتفبٚتٟب ٚثب تٛجٝ ثٝ ا
ب٘ؽ یه ُ ٚاضیه لطاض ٌطفتٝ اؾت اظ آظٖٔٛ تحّ یٚ افؿطزٌ یاٚضتبة

ٞهب اظ  ٘طٔبَ ثٛزٖ ٕ٘طات زازٜ یجٟت ثطضؾ، یتىطاض یٞبثب ا٘ساظٜ
 یفهطو ثطاثهط  فیپه  یّهه، ثهٝ ٔٙظهٛض ثطضؾه    یطٚ ٚیآظٖٔٛ قهبپ 

ط یه ٔتغ یٞبب٘ؽیوٛاض یٗ، ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾیٞب اظ آظٖٔٛ ِٛب٘ؽیٚاض

ٕ٘هطات   ب٘ؽیه وٛاض یٚاثؿتٝ اظ آظٖٔٛ ثبوؽ ٚ ثهٝ ٔٙظهٛض ثطاثهط   
 .اؾتاؾتفبزٜ قسٜ  یٚاثؿتٝ زض زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ ٔب ّ یطٞبیٔتغ

 ّا يافتِ

آٚضی ٚ افؿهطزٌی زض زٚ ٌهطٜٚ    ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾهتب٘ساضز تهبة  
 آٔسٜ اؾت. 1آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض جسَٚ قٕبضٜ 

 

 براساس گرٍُ یٍ افسردگ یي ٍ اًحراف استاًذارد تاب آٍریاًگیه :(4جذٍل )

 تعذاد اًحراف  استاًذارد هیاًگیي گرٍُ ریهتغ

 ف آظٖٔٛیپ یتبة آٚض
 12 13/19 58/56 فیٌطٜٚ آظٔب

 12 55/19 75/52 ٌطٜٚ وٙتطَ

 پؽ آظٖٔٛ یتبة آٚض
 12 18/24 75/59 فیٌطٜٚ آظٔب

 12 54/16 91/54 ٌطٜٚ وٙتطَ

 یطیٍیپ یتبة آٚض
 12 78/16 66/58 فیٌطٜٚ آظٔب

 12 37/15 33/52 ٌطٜٚ وٙتطَ

 ف آظٖٔٛیپ یافؿطزٌ
 12 01/6 75/26 فیٌطٜٚ آظٔب

 12 93/5 41/24 ٌطٜٚ وٙتطَ

 پؽ آظٖٔٛ یافؿطزٌ
 12 29/11 33/22 فیٌطٜٚ آظٔب

 12 49/6 00/25 ٌطٜٚ وٙتطَ

 یطیٍیپ یافؿطزٌ
 12 30/10 00/20 فیٌطٜٚ آظٔب

 12 97/6 33/25 ٌطٜٚ وٙتطَ

 
زٞهس وهٝ ٕ٘هطات تهبة آٚضی ٚ     ٘كهبٖ ٔهی   1قٕبضٜ  ٘تبیج جسَٚ

افؿطزٌی پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٌطٜٚ آظٔهبیف ٘ؿهجت ثهٝ ٌهطٜٚ     
طَ تغییطوطزٜ اؾت. ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٔؼٙبزاضی ایٗ تفبٚت ٚ ثب وٙت

تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ؾٝ ثبض ٞط آظٔٛز٘ی زض ٔؼطو آظٖٔٛ تهبة آٚضی ٚ  
افؿطزٌی لطاض ٌطفتٝ اؾت، اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ٞبی 

ٞهب اظ  تىطاضی اؾتفبزٜ قس. جٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ ٕ٘هطات زازٜ 
فهطو ثطاثهطی   ظهٛض ثطضؾهی پهیف   آظٖٔٛ قهبپیطٚ ٚیّهه، ثهٝ ٔٙ   

ٞب اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ، ثٝ ٔٙظهٛض ثطضؾهی ثطاثهطی وٛاضیهب٘ؽ     ٚاضیب٘ؽ
ٞبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ اظ آظٖٔٛ ثبوؽ ٚ ثٝ ٔٙظٛض ثطاثطی وٛاضیهب٘ؽ  
  .ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض زٚ ٌطٜٚ اظ اظٖٔٛ ٔب ّی اؾتفبزٜ قس

 ، آٔٛظـ حبفظٝ ضٚیهسازٞبی 6قٕبضٜ  ثب تٛجٝ  ثٝ ٔٙسضجبت جسَٚ
زض ٔجٕٛع، اظ ٘ظط ٕ٘طات  یذبل ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٌطٜٚ پػٚٞك

 (.p>05/0زٞٙس) یضا ٘كبٖ ٕ٘ ی، تفبٚت ٔؼٙبزاضیتبة آٚض
ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ثط حؿت ٕ٘طات حبنُ اظ آٔٛظـ 
حبفظٝ ضٚیسازٞبی ذبل زض ٔمبثهُ ػهسْ اضائهٝ آٔهٛظـ، اظ ٘ظهط      

ٚ پیٍیهطی زض   ٕ٘طات افؿطزٌی، تفبٚت ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس
 (.p<05/0ثیٗ ٌطٟٚٞب تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت)

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

 ٞیجهب٘ی  اذتلاَ زض ؾطٌصقتی حبفظٝ ٘مف زضثبضٜ اِٚیٝ تحمیمبت

تٛا٘س ثٝ ٚؾیّٝ حبِهت  حبفظٝ ٔی وٝ پطزاذتٙس فطو ایٗ ثطضؾی ثٝ

ای وهٝ ٕٔىهٗ   ذّمی ٔٛجٛز، ٔٛضز ؾٌٛیطی ٚالغ قٛز، ؾهٌٛیطی 
 ع ٚ یب تساْٚ اذتلاَ ػبطفی ٌطزز.اؾت ٔٙجط ثٝ قطٚ

 ٞهبی ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض افؿطزٜ افطاز وٝ اؾت آٖ اظ حبوی قٛاٞس

 حبفظهٝ،  اظ اذتهبنهی  قرهی ذبططات ثبظیبثی زض وٙتطَ ػبزی،

 نطفًب اذتهبنی ثٛزٖ، وبٞف زض ایٗ ایٙىٝ، جبِت ٚ زاض٘س ٔكىُ

 ضاٖ،ثیٕب ثٟجٛز ثب ٚ ٘یؿت افؿطزٜ ذّمی حبِت ثب ٕٞطاٜ ٚیػٌی یه

( زض پػٚٞكی ثب 17٘یب )(. زض ایٗ ضاثطٝ قؼجب٘ی16یبثس) ٕ٘ی افعایف
ػٙٛاٖ آٔٛظـ حبفظٝ ؾطٌصقتی ذبل ثطؾجه اؾهٙبز، ؾهطوٛة   
تفىط ٚ افىبض اتٛٔبتیه افطاز افؿطزٜ ٘كبٖ زاز وهٝ ثٟجهٛز حبفظهٝ    

وٙهس  ذبل ؾطٌصقتی ٘ٝ تٟٙب ثٝ ثٟجٛز ػلائٓ افؿطزٌی وٕه ٔی
زٌی ٕٞچٖٛ ؾجه اؾٙبز، ؾطوٛة ثّىٝ ٔتغیطٞبی زذیُ زض افؿط

زٞس. زض پػٚٞكی تفىط ٚ افىبض اتٛٔبتیه ضا ٘یع تحت تأحیط لطاض ٔی
آظٔهٖٛ  ٚ  ( ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیف15وٟٗ )ض٘ججط
ٞبی آٔهٛظـ  آظٖٔٛ اذتهبنی ثٛزٖ حبفظٝ ضٚیسازی زض ٌطٜٚپؽ

ؾبظی حبفظٝ تفبٚت ٚجهٛز زاضز ٚ ایهٗ تهأحیط آٔهٛظـ     اذتهبنی
ؾبظی حبفظٝ ضا زض وبٞف ػلائهٓ افؿهطزٌی ضا ٘كهبٖ    تهبنیاذ

 ( ٘یهع 18 ) ٕٞىبضاٖ ٚ زٚؾت ٘كبط پػٚٞف ضاثطٝ، ٕٞیٗ زاز. زض

ٖ  اذتهبنی زض تغییط زاز ٘كبٖ ٝ  ثهٛز ٝ  حبفظه ٖ    زض وه  پهی زضٔهب

 ذط افؿطزٌی اظ ثٟتط افتبز، اتفبق حبفظٝ ؾبظی اذتهبنی آٔٛظـ

 ٙییثپیف ضا ٔبٞٝ 2 زض پیٍیطی افؿطزٌی ٞبی٘كب٘ٝ تٛا٘ؿت پبیٝ

( ضٚـ ؾطوٛثی ضا ثهطای ذهبططات   19اؾتفٗ، ثطز ٚ ٞطتُ ) . وٙس
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ذٛ ثٝ وهبض ثطز٘هس.   ذٛ ٚ غیط افؿطزٜؾطٌصقتی زض زٚ ٌطٜٚ افؿطزٜ
٘تبیج ایٗ تحمیك اذتلاَ زض یبزآٚضی ضا ٘كبٖ زاز٘س. ثٝ ایهٗ ٔؼٙهب   

ٞهبی ؾهطوٛة قهسٜ زض افهطاز     وٝ ذبططات ٔطثٛط ثٝ ٔحطن ٚاغٜ
 وٕتط ذبل ثٛز٘س.ذٛ افؿطزٜ
( ضٚی 20زٚؾهت ٚ ٕٞىهبضاٖ )  زض تحمیمی وٝ تٛؾط ٘كهبط        

ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛجٛا٘بٖ افؿطزٜ افغبٖ نٛضت ٌطفت ایٗ ٘تیجٝ ثسؾت آٔس 
تٛا٘هس ػّٕىهطز حبفظهٝ    ( ٔهی MESTوٝ آٔٛظـ حبفظٝ ذهبل ) 

ؾطٌصقتی ضا ثٟجٛز ثركهس ٚ یهبزآٚضی ذهبططات ذهبل افهعایف      
ٌطٜٚ افطاز ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبثس ٚ زض آظٖٔٛ پیٍیطی زض ایٗ 

( زض 21وههبٞف ػلائههٓ افؿههطزٌی ٔكههبٞسٜ ٌطزیههس. آ٘سضؾههٖٛ ) 
پػٚٞكی ثب ػٙهٛاٖ ٔؼیهبض اضتجهبط )تجعیهٝ ٚ تحّیهُ( زض ثیٕهبضی       

ضفتبضی،ؾٙجف ضفتبضی وٛزوهبٖ، اؾهتطؼ زض وٛزوهبٖ ٚ    -ضٚا٘ی
اٚضی ٚ ػلائهٓ  ثیٙهی ػٛأهُ تهبة   افؿطزٌی زض ٘ٛجٛا٘بٖ،زض پیف

ٚضی ٚ ٝ اضتجههبط ٔؼٙههبزاض ٔٙفههی ثههیٗ تههبةافؿههطزٌی زضیبفههت وهه
ظا اظ افؿطزٌی ٚجٛز زاضز ٚ ٕٞچٙهیٗ قهٕبضی اظ ػٛأهُ اؾهتطؼ    

 ثیٗ افؿطزٌی ٞؿتٙس. ػٛأُ پیف
ٍ٘ط ثٝ جبی تٛجٝ ثٝ آؾیت ٞبی ضٚاٖ قهٙبذتی  ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت

(. 22ٚثٟجٛز آٟ٘ب، زض جٟت ثب  ثطزٖ ؾطح ویفیت ظ٘سٌی اؾهت ) 
ٖ ای زض حٛظٜبٜ ٚیػٜاٚضی جبیٍزض ایٗ ٔیبٖ تبة قٙبؾهی  ٞهبی ضٚا

قٙبؾی ذب٘ٛازٜ ٚ ثٟساقت ضٚا٘ی یبفتٝ اؾت. ثٝ ٌٛ٘هٝ  تحَٛ، ضٚاٖ
ٞبیی وٝ زض اضتجبط ثب ایهٗ ؾهبظٜ   ای وٝ ٞط ضٚظٜ ثط تؼساز پػٚٞف

 (.14قٛز )ٞؿتٙس افعٚزٜ ٔی
تبة آٚضی ظطفیت ثبظٌكتٗ اظ زقٛاضی پبیساض ٚ ازأهٝ زاض زض        

ٗ ظطفیت ا٘ؿبٖ ٔٛجت ٔی قٛز وٝ ػّیهطغٓ  تطٔیٓ ذٛز اؾت. ای
ٞهبی قهسیس ٚ ضٚیهسازٞبی ٘هبٌٛاض،     لطاض ٌهطفتٗ زض ٔمبثهُ تهٙف   

( 23ٚاثؿتٍی اجتٕبػی، تحهیّی ٚ قغّی اٚ افعایف یبثس. ٌبضٔعی)
اٚضی یه فطایٙس، تٛا٘بیی، یهب  .(  ٙیٗ ٔی ٌٛیٙس تبة24ٚ ٔبؾتٗ )

ٜ ٘یؿهت  پیبٔس ؾبظٌبضی ٔٛفمیت أیع ػّیطغٓ قطایط تٟسیس وٙٙهس 
اٚض، ٔكبضوت وٙٙسٜ فؼبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ٔحیط پیطأهٛ٘ی  ثّىٝ فطز تبة

اٚضی لبثّیهههت فهههطز زض ثطلهههطاضی تؼهههبزَ ذهههٛز اؾهههت. تهههبة
(. ثهط  4ٔؼٙٛی، زض قطایط ٔربططٜ آٔیع ٔی ثبقس )_ضٚا٘ی_ظیؿتی

( ٘كهبٖ  24)ؾّطب٘ی، قبزٜ، ثحطیٙیبٖ،فطٔب٘ی ایٗ ٔجٙب زض پػٚٞكی
اٚضی، بیؿههٝ ثههب افههطاز فبلههس تههبةاٚض زض ٔمزاز٘ههس وههٝ افههطاز تههبة

تط زض٘ظهط  ثیٙب٘ٝتط ٚ ٚالغپصیطضٚیسازٞبی ٔٙفی ضا ثٝ نٛضت ا٘ؼطبف
زا٘ٙس.ٔطبِؼهٝ  ٌیط٘س ٚ ٔكىلات ضا اغّت ٔٛلتی ٚ ٔحهسٚز ٔهی  ٔی

( ٚ 2006(ٚ ایٙعِیچهههت ٚ ٕٞىهههبضاٖ)2004تٌٛبز،فطزضیىؿهههٖٛ )
زٞهس وهٝ زض ٘تیجهٝ فطایٙهس     (٘كبٖ ٔهی 2006فطیجطي ٕٚٞىبضاٖ )

تٛا٘س انلاح، تؼسیُ آٚضی، ضٚیسازٞب ٚتأحیطات ٘بٌٛاض ظ٘سٌی ٔیتبة
(. وبضِؿهٖٛ، زیهه ِیٍهی، ٌطیٙجهطي ٚ     25ٚ حتی ٘بپسیهس قهٛ٘س)  

زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س، افطازی وٝ  ػهبزت   (26پبضٚزی )-ٔٛجیىب

ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز اضظیبثی ٔجسز ثهطای تٙظهیٓ ٞیجب٘بتكهبٖ زض    
-اٚضی ثیكتطی اظ ذهٛز ٘كهبٖ ٔهی   ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز زاض٘س، تبة

  .زٞٙس
ثٝ طٛض وّی، ٘تبیج حبنُ اظ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ آٔهٛظـ  

ٌ    یسازٞبیحبفظٝ ضٚ زذتهطاٖ افؿهطزٜ قهٟط     یذهبل ثهط افؿهطز
ٗ تهأحیطات زض طهَٛ ظٔهبٖ ازأهٝ زاقهتٝ      یانفٟبٖ ٔٛحط اؾت. ٚ ا

  ٚ  یذهبل ثهط تهبة آٚض    یسازٞبیه اؾت. ِیىٗ آٔهٛظـ حبفظهٝ ض
ٟط انفٟبٖ ٔٛحط ٘جٛزٜ اؾت. تٛاٖ آٔبضی وٕتهط  زذتطاٖ افؿطزٜ ق

اظ حس ٘هبة ٚ ا٘ساظٜ احط پبییٗ ٘كبٖ زٞٙهسٜ آٖ اؾهت وهٝ ثهطای     
٘تیجٝ ٌیطی لطؼی تط ٘یهبظ ثهٝ حجهٓ ٕ٘ٛ٘هٝ ثیكهتطی اؾهت. زض       

ٌطایی حبفظٝ، تهساْٚ  وّیزٞس وٝ ثیفٔجٕٛع ٔطبِؼبت ٘كبٖ ٔی
 ثهب  آٖ طثب ت وٙس ٚ ؾطٛحثیٙی ٔیتبة آٚضی ٚ افؿطزٌی ضا پیف

 اؾت. ٕٞطاٜ ظٔبٖ زض طَٛ ٞب٘كب٘ٝ تطوٓ وبٞف
قٛز زض تحمیمبت آتی اظ حجٓ ٕ٘ٛ٘هٝ ثعضٌتهط ٚ اثهعاض    پیكٟٙبز ٔی

تط ٕٞطاٜ ثب ٔهبحجٝ ثبِیٙی اؾتفبزٜ قٛز. ثطضؾهی  ٌیطی جبٔغا٘ساظٜ
 قٛز آیب آٔٛظـ زض ٔٛضز پؿطاٖ ٞٓ ثٝ ا٘ساظٜ زذتطاٖ ٔؤحط اؾت ٚ

ٞهبی  ٞهب ٚ ٌهطایف  زا٘كجٛیبٖ ضقتٝ اظ ٚؾیغ تطثطای ٔطبِؼٝ  ٘یع
 ٔرتّف زیٍطی ٞٓ اؾتفبزٜ قٛز.

ٞهبیی ٘یهع ٕٞهطاٜ ثٛز.ػهسْ     پػٚٞف حبضط ثب ٔٛا٘غ ٚ ٔحهسٚزیت 
ٔهطتجط ثهب افؿهطزٌی زذتطاٖ،ػهسْ     احتٕهبِی  ؾٙجف ٔتغیطٞهبی  

زؾتطؾی ثٝ ٕٞٝ ٔساضؼ ثٝ طٛض تهبزفی، ػسْ تفىیهه زذتهطاٖ   
ویفیت آٔٛظقی  ٞبی اجتٕبػی ٚافؿطزٜ ثط حؿت ٔیعاٖ تٛإ٘ٙسی

ٞهبی ایهٗ ٘ٛجٛا٘هبٖ ٚ    التهبزی ذهب٘ٛازٜ  -آ٘بٖ ٚ ؾطح اجتٕبػی
 ٖٛ ایٗ پػٚٞف نطفبً زض جبٔؼٝ آٔهبضی زذتهطاٖ افؿهطزٜ قهٟط     
انفٟبٖ ٚ ثب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز ا٘جبْ قس، تؼٕهیٓ ٘تهبیج آٖ ثهٝ    

 .ٞب ٚ جٛأغ آٔبضی زیٍط ثبیس ثب احتیبط نٛضت ٌیطزؾبیط ٌطٜٚ

 تضاد هٌافع

ثب ٔٙبفغ  ٝ ثسٖٚ حٕبیت ٔبِی ٟ٘بز ذبنی ا٘جبْ ٌطفتٝ ٚایٗ ٔطبِؼ
 .٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ زض توبز ٘جٛزٜ اؾت ؾبظٔب٘ی ٚ قرهی

 تشکر ٍقذرداًی

ٔؿهؤِیٗ ٔحتهطْ   ٕٞطاٞی ؾطوبض ذب٘ٓ زوتط ظٞطٜ ض٘ججطوٟٗ ٚ اظ 
آٔهٛظـ ٚ پهطٚضـ قهٟط    آٔٛظاٖ ػعیع ٘بحیهٝ زٚ  ٔساضؼ ٚ زا٘ف

ٝ وٝ ثب ٟ٘بیت نسالت ثهٝ تىٕیهُ   انفٟبٖ  ٞهب ٔجهبزضت   پطؾكهٙبٔ
  .ٔی ٌطززاضی عٚضظیس٘س ؾببؾٍ
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