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 1/4/94 پقٗلٍ: تاكٗؼ 5/2/94تاكٗؼ ٍصَل: 

 چکیدُ
ؿاكًـ کِ تاػج  :  ؿاًَ آهَماى ؿاكإ ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ تغت تاح٘ل ػَاهل هؾتلف كٍاًٌِاًٖ ًاُٖ ام اٗي اؽتلال قلاك :ّدف ٍ سهیٌِ

هقاٌٗٔ ؽَؿ ؿلٌَمٕ، ارتٌاب ٌُاؽتٖ ٍ ؽَؿتٌظ٘وٖ ػااعیٖ ؿك ؿاًاَ   َُؿ؛ لقا پوٍَّ عاضل ؿكصـؿ اٗزاؿ ٍ تـاٍم اٗي اؽتلال هٖ
 ّإ ٗاؿگ٘لٕ اًت.آهَماى تا ٍ تـٍى ًاتَاًٖ

ًاالٔ   16-12هقاٌِٗ إ اًت. راهؼٔ آهاكٕ اٗي پوٍَّ ُاهل کل٘ٔ ؿاًَ آهَماى پٌال   -: اٗي پوٍَّ ام ًَع ػلّٖبزرسی رٍش
ؿاًاَ آهاَم    30ّإ پوٍَّ، ُاهل هِغَل تِ تغص٘ل تَؿًـ. آمهَؿًٖ 94-93ُْلًتاى ًَكآتاؿ )ؿلیاى( اًت کِ ؿك ًال تغص٘لٖ 

ّإ ٗاؿگ٘لٕ ُْلًتاى ًَكآتاؿ تَؿ کِ تِ كٍٍ ًوًَِ گ٘لٕ تصاؿفٖ ًاؿُ اًتؾاب ُـًـ. ّوضٌ٘ي ًالِ، هثتلا تِ ًاتَاًٖ 16-12پٌل 
اقتصاؿٕ اًتؾاب ُـًـ تلإ روغ آٍكٕ -ػٖؿاًَ آهَم ػاؿٕ کِ تِ َُُ٘ ّوتا ًامٕ تل اًاى ًي، تلت٘ة تَلـ ٍ ٍضؼ٘ت ارتوا 30

ؿاؿُ ّا ام هق٘اى ؽَؿ ؿلٌَمٕ، ارتٌاب ٌُاؽتٖ ٍ ؽَؿتٌظ٘وٖ ػاعیٖ اًتیاؿُ ُـ. تالإ تغل٘ال ؿاؿُ ّاا ام تغل٘ال ٍاكٗااًي صٌاـ       
 ( اًتیاؿُ ُـ.MANOVAهتغ٘لٕ هاًَا )

ًوالا  ؿاًاَ آهاَماى ػااؿٕ ؿك هتغ٘ال ؽاَؿ       کاِ  ه٘ااًن٘ي   ًِاى ؿاؿ ( MANOVA) : ًتاٗذ تغل٘ل ٍاكٗاًي صٌـ هتغ٘لّٕایافتِ
ؿلٌَمٕ)رنهؤلیٔ اًنٍا( ٍ ؽَؿتٌظ٘وٖ ػاعیٖ )رن تغ٘ل ػاعیِ ٍ ؽلق هٌیٖ( ًٌثت تِ ؿاًَ آهَماى تا ًاتَاًاٖٗ ٗاؿگ٘لٕ تِ عَك هؼٌٖ 

ٔ تغ٘٘ل هَقؼ٘ات  ٍلٖ ؿك هؤلیٔ ٍٗوگٖ هِتلک اًٌاى ٍ پَ٘ ّواًٌـ ًامٕ ام هتغ٘ل ؽَؿؿلٌَمٕ ٍ هؤلی ( .>001/0P)ؿاكٕ تِ٘تل تَؿ
ّوضٌ٘ي ؿك هتغ٘ل ارتٌاب ٌُاؽتٖ ه٘اًن٘ي ًولا  ؿاًَ  ام هتغ٘ل ؽَؿتٌغ٘وٖ ػاعیٖ، ت٘ي ؿاًَ آهَماى ؿٍ گلٍُ تیاٍتٖ هِاّـُ ًِـ.
 آهَماى ػاؿٕ تِ عَك هؼٌاؿاكٕ پاٗ٘ي تل ام کَؿکاى تا ًاتَاًاٖٗ ٗاؿگ٘لٕ تَؿ. 

اًاٖٗ ٗاؿگ٘لٕ، تِ ؿل٘ل ارتٌاب ٌُاؽتٖ تالا ؿك هَقؼ٘ت ّإ ت٘ي فلؿٕ تِ٘اتل  : ًتاٗذ ًِاى ؿاؿ کِ ؿاًَ آهَماى تا ًاتَگیزیًتیجِ
َُؿ ًٌثت تِ کَؿکاى ػاؿٕ، ًامگاكٕ كٍاًٖ ٍ ارتواػٖ کوتلٕ ؿاُتِ تاٌُـ. ّوضٌ٘ي تِ ؿل٘ل ًَُـ کِ تاػج هٖؿصاك ًَگ٘لٕ هٖ

 ًَُـ.ٌٌـ ٍ ؿك ًت٘زِ ؿصاك ػَاعف هٌیٖ هٖکؽَؿؿلٌَمٕ ٍ ؽَؿتٌظ٘وٖ پاٗ٘ي ًٌثت تِ کَؿکاى ػاؿٕ، اعٌاى کیاٗت کوتلٕ هٖ

 .ّإ ٗاؿگ٘لٕؽَؿ ؿلٌَمٕ، ارتٌاب ٌُاؽتٖ، ؽَؿتٌظ٘وٖ ػاعیٖ، ًاتَاًٖ ٍاصگاى کلیدی:

 
 

 هقدهِ

  ٕ 1اؽاتلالا  ٗااؿگ٘ل
ًااتَاًٖ ؿك ًاِ عاَمٓ ؽَاًاـى، ًَُاتي ٍ       

ّإ اًت ٍ تاٗـ ام اؽتلالكٗاض٘ا  ػلٖ كغن تْلٓ َُّٖ عث٘ؼٖ 
تٌْزاك ؿك پِ٘لفت فلٌّنٖ ٍ هِکلا  تغص٘لٖ ًاُٖ ام کوثَؿ 

                                                 
 .1. اًتاؿٗاك گلٍُ كٍاًٌِاًٖ ، ؿاًِناُ ًلواى فاكًٖ کامكٍى، کامكٍى، اٗلاى 
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1 . Learning disorders(LD 

فلصت، ضؼف تـكٗي، ػاهل فلٌّنٖ ٍ هٌائل ؿٗـاكٕ ٍ ٌَُاٖٗ 
 ام ٖاااٍّگل اهلِاااُ  ٕ،گ٘لؿااااٗ ّٕا ًٖاًاتَ(. 1تیک٘ااش ُااَؿ)

 ٌُاؽتٖ  كٍاى ـاٌٗآفل ـاصٌ ااٗ شاٗ ؿك ِاک ؿَاُ ٖاه ىااکؿکَ
 ياٗا ،ـاًؿاك لتلااؽا كتااًَُ ااٗ كااگیت ى،تام ؿكک تِ طهلتَ ٓپاٗ
 ؿى،فکلکل ؿى،کل ٍگَ ؿك ًاٖٗكًا ك صَ ِااات تاااًا ياااهوک

 ؿاؿى مًزاا ااا ٗ ؿىلاا ک ٖاّز ،تياًَُ ى،ًـاؽَ ؿى،کل صغثت
ٕ 2)  ُ گل َُؿرلَ ٗاضٖك ٕ  (. ًاتَاًٖ ّاا  اٗزااؿ  ًاثة  ٗااؿگ٘ل

ٖ  ٍ ٌُاؽتٖ، ّ٘زاًٖ ارتواػٖ، ّإ مهٌِ٘ ؿك هِکلاتٖ  تغصا٘ل

 ـ کاهل فْن َُؿکِ هٖ آهَماى تلإ ؿاًَ ِ  آى، ً٘امهٌا ِ  تَرا  تا

 . (3)اًت فلؿ مًـگٖ كفتاكٕ ٍ ػاعیٖ ّإ ارتواػٖ، عَمُ
ّاإ ٗااؿگ٘لٕ   ام رولِ ػَاهلٖ کِ ؿاًَ آهَماى هثتلا تِ ًاتَاًٖ

تا آى ؿكگ٘ل ٌّتٌـ ٍ تا کٌَى هَكؿ تَرٔ پوٍِّنلاى قلاك ًنلفتِ 
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ًت. ؿك ؽَؿ تٌظ٘وٖ ػاعیٖ، فالؿ ام  اًت، ؽَؿ تٌظ٘وٖ ػاعیٖ ا

كفتاااك ؽااَؿ، اكمٗاااتٖ تااِ ػواال هااٖ آٍكؿ کااِ اگاال هتٌاًااة تااا  
اًتاًـاكؿّاَٗ تاُـ؛ كفتاكٍ ؽَب اكمٗااتٖ هاٖ ُاَؿ ٍ تاػاج     

گلؿؿ ٍ اگل اٗي كفتاكّا، هتٌاًة تاا اًاتاًـاكؿّا    ؽَُغالٖ اٍ هٖ
تاـ،  کٌـ تا تغ٘٘ل ؿاؿى كفتاك تِ اًتاًـاكؿّا ؿًت ٗاًثاُـ، ًؼٖ هٖ

آٍكؿ تا تـاًـ آٗاا تَاًٌاتِ اًات    ًپي هزـؿاً اكمٗاتٖ تِ ػول هٖ
(. 4فاصلٔ كفتاك ام اًتاًـاكؿّا كا کوتال ًواَؿُ  ٗاا ام تا٘ي تثالؿ )     

( پٌذ ًَع فلآٌٗـ ػاعیٖ ًقل کلؿُ اًت. ام ًظال  5)12اًتلاًگ هي
اٍ عٖ گنٌَٗ هَقؼ٘ت؛ فلؿ تا ًنؿٗش ُـى ٗا ؿٍك ُـى ام افلاؿ، 

ٖٗ کِ هَرة تزاكب ػاعیٖ ؽٍَ ٗاا ًاؽَُاٖ   هکاى ّا ٗا اُ٘ا
پلؿامؿ، عٖ اصلاط هَقؼ٘ت؛ تل َُؿ، تِ تٌظ٘ن ػَاعف ؽَؿ هٖهٖ

كٍٕ آًضِ کِ هَرة تزاكب ػااعیٖ ًاؽَُااٌٗـ اًات، هتولکان     
ٖ  هٖ ؿّاـ، تاا تغ٘٘ال    َُؿ ٍ آى كا تِ صَك  ؿلؾَاُ ؽَؿ تغ٘٘ال ها

ٗاا  کٌاـ ٍ ام هَقؼ٘ات   اٍ كا تِ ص٘ن ؿٗنلٕ رلة هٖتَرِ؛ تَرِ
   ٖ -هغلکٖ کِ تاػج اٗزاؿ ّ٘زاى ُـُ، عَاى ؽاَؿ كا پال  ها

اٍ كا ام تؼضٖ ص٘نّا تغ٘٘ل ؿاؿُ تا ًواٗـ، تا تغ٘٘ل ٌُاؽتٖ؛ اكمٗاتٖ
تأح٘ل ػاعیٖ آى كا تغ٘٘ل ؿّـ ٍ تا اصلاط پاًاؼ؛ تاِ تغ٘٘ال پاًاؼ     

ٖ    ّ٘زاًٖ ؽَؿ ًٌثت تِ هَقؼ٘ت کٌاـ.  ّا ٗا هغالک ّاا اقاـام ها
 كاّثلؿّاٖٗ کِ افلاؿ تلإ تٌظا٘ن ػَاعاف ؽاَؿ ام آًْاا اًاتیاؿُ      

تَاًـ هَرة اكتقإ ًغظ ًلاهت اًٌاى ّا ؿك اَتؼااؿ  کٌٌـ، هٖهٖ
هؾتلف مٌٗتٖ، كٍاًٖ، ارتواػٖ ٍ اؽلاقٖ َُؿ ٍ ام اٗاي علٗاق،   
ًااغظ ک٘ی٘اات مًااـگٖ، کاااكآٖٗ ٍ كٍاتااظ تاا٘ي فاالؿٕ كا تْثااَؿ 

اًات کاِ ؿاًاَ آهاَماى      ؿاؿُ (. ًتاٗذ پوٍَّ ّا ًِاى4تؾِـ)
( 6ّإ ٗاؿگ٘لٕ هِکلاتٖ ؿك مهٌ٘ٔ ؽاَؿتٌظ٘وٖ) هثتلا تِ ًاتَاًٖ

(ؿاكًاـ. هاًاي، لٌ٘اـا،    7كٍاتظ تا ّوٌاالاى، ؽااًَاؿُ ٍ هـكًاِ )   
  َ ِ 8)23ّلٗي،کاكى، گلاّاام ٍ اًات٘ إ ؿكٗافتٌاـ کاِ   ( ؿك هغالؼا

ؿاًَ آهَماى هثتلا تِ ًااتَاًٖ ٗااؿگ٘لٕ ام ؽاَؿتٌظ٘وٖ ػااعیٖ     
تلٕ تلؽَكؿاكًـ. ًتاٗذ پوٍَّ آًْا ًِاى ؿاؿ کاِ تا٘ي اٗاي    ٗ٘يپا

    ِ ّاإ ُاٌاؽتٖ،   ؿاًَ آهَماى تا ؿاًاَ آهاَماى ػااؿٕ ؿك هؤلیا
كفتااكٕ، ؽلااق هٌیااٖ ٍ هخثاات، تیاااٍ  هؼٌااٖ ؿاكٕ ٍرااَؿ ؿاكؿ.  

ِ 9)34ٍٗنتل –ّافوي، پلنَ، كٗـ  إ ًِااى ؿاؿًاـ کاِ    ( ؿك هغالؼا
َقؼ٘ت ٍ مهٌ٘ٔ تلٍم، تاِ  کَؿکاى ؿاكإ ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ ؿك فْن ه

ٖ عل کاكگ٘لٕ كاُ -ّإ راٗننٗي تلإ عل تؼاكض ٍ تَرِ تِ پا

ّا ًٌثت تِ ّوتاٗاى ػااؿٕ هِاکلا    آهـّإ اًتیاؿُ ام كاُ عل
 کٌٌـ.تِ٘تلٕ گناكٍ هٖ

ؿّـ کِ ارتٌاب ُاٌاؽتٖ ؿك  ّإ تغق٘قٖ گًَاگَى ًِاى هٖٗافتِ
ٖ  ّإ ٗاؿگ٘لٕ ًقاَ هْواٖ   اٗزاؿ ٍ تـاٍم ًاتَاًٖ کٌاـ.  اٗیاا ها

ارتٌاب ٌُاؽتٖ اًَاع كاّثلؿّإ فٌّٖ اًات کاِ تال اًااى آى     
افاالاؿ، تیکاالا  ؽااََٗ كا ؿك رلٗاااى اكتثاااط ارتواااػٖ تغ٘٘اال   

کٌٌاـ کاِ   ( تَص٘ف ه11ٖ)45(. کلاكک ٍ هش هاًَى10ؿٌّـ) هٖ

                                                 
1.  Strongman 

2. . Mason, Linda , Harris, Karen R & Graham, Steve 

3.  Hoffman,  Pelco,  & Reed-Victor 

4.  Clark & McManus 

ّل فلؿٕ ؿك كٍٗاكٍٖٗ تا ٗاش هَقؼ٘ات ارتوااػٖ فلضاِ٘ ّااٖٗ      
ضاِ٘ ّاا هؼ٘اكّااٖٗ کواال     ًامؿ. اٗي فلؿكتاكٓ ؽَؿ ٍ هغ٘ظ هٖ

گلاٗاًِ ؿكتاكٓ ػولکلؿ ارتواػٖ هخثت، تاٍكّاإ هِالٍط ؿكتااكٓ    
ػولکلؿّإ ؽََٗ ؿك كٍاتظ ت٘ي فلؿٕ ٍ تَرِ ًَگ٘لاًِ ؿكتااكٓ  

ٖ اكمٗاتٖ تَاًاـ هٌزال تاِ ُاکل گ٘الٕ      ّإ ؿٗنلاى اًت کِ ها
 ِ (. 13، 12ّاإ رٌاواًٖ ٍ كٍاى ُاٌاؽتٖ گالؿؿ)    ػلاٗن ٍ ًِااً
کٌٌـ کِ ؿاًَ آهَماى هثتلا تِ ( تَص٘ف ه14ٖ)56کِـى ٍ كاتل 

ّإ ٗااؿگ٘لٕ پاي ام ٗاش تزلتأ ًاؽَُااٌٗـ ؿك كٍاتاظ       ًاتَاًٖ
ارتواػٖ تِ پلؿامٍ فٌّٖ هَقؼ٘ت پلؿاؽتاِ ٍ هغتَٗاا  فٌّاٖ    
ؽَؿ كا ؿكتاكُ هَقؼ٘ت تا اًتیاؿُ ام اًَاع كاّثلؿ ارتٌااب ُاٌاؽتٖ   

ٖ تغ٘٘ل هٖ ٌااتٖ تالإ   کٌٌاـ تاا ام توْ٘اـا  ارت   ؿٌّـ ٍ تلاٍ ها
كّاٖٗ ام تیکلا  ًنلاى کٌٌـُ ؿكتاكٓ هَقؼ٘ات ارتوااػٖ ؽاََٗ    

كًـ کِ كاّثالؿ ارتٌااب ُاٌاؽتٖ كاّاٖ     تْلُ رٌَٗـ. تِ ًظل هٖ
ّإ ت٘ي اًت کِ افلاؿ ؿك هَارِْ تا كٍٗـاؿّإ ارتواػٖ ٍ تواى

 کٌٌـ تا تِ ُلاٗظ فِاكما پاًؼ گٌَٗـ.فلؿٕ اًتؾاب هٖ
ّاإ  اعتوالاً تِ ؿل٘ل ٍرَؿ ًاتَاًٖػاهل كٍاًٌِاؽتٖ ؿٗنلٕ کِ  

ؿلٌَمٕ اًت. تِ اػتقاؿ  -گ٘لؿ، ؽَؿٗاؿگ٘لٕ تغت تأح٘ل قلاك هٖ
( ًامُ ؽَؿ ؿلٌَمٕ ًواٗااًنل گلهاٖ ٍ پاقٗلٍ رٌثاِ     15) 67ًف

ّاٖٗ ام ؽَؿ ٍ مًـگٖ اًت کِ ؽَُاٌٗـ اًت ٍ ُاهل ًِ ػٌصال  
-ٖتاُـ. اٍل،  ّل مهاى کِ فلؿ هتَرِ ًاکاكآهـٕ ؽَؿ هاصلٖ هٖ

تلؿ، هَرَؿٗت )تَؿى( ؽَؿ كا ؿًٍات ؿاكؿ ٍ  َُؿ ٍ ام آى كًذ هٖ
کٌـ. ؿٍم، عٌٖ اًت ام ٍٗوگٖ هِتلک اًٌااًٖ ٍ  آى كا ؿكک هٖ

ّإ غ٘لقاتال ارتٌااب   تِؾ٘ص اٗي اهل کِ ؿكؿ ٍ ُکٌت، رٌثِ
ؿلٌاَمٕ،   -ّاًت. ؿك ًْاٗت،  ؽَؿهِتلک ؿك تزلتٔ ّؤ اًٌاى

  ؽَؿ اًت ٍ اٗاي ُااهلِ   هؼلّف آگاّٖ هتؼاؿل ًٌثت تِ ّ٘زاًا
آٍك )تاِ راإ ارتٌااب ام    تَاًاٖٗ هَارِْ تا افکاك ٍ اعٌاًا  كًذ

َُؿ ًواٖٗ ٗا اعٌاى غن ٍ تأًف تلإ ؽَؿ هٖآًْا( تـٍى تنكگ
( ؿك پوٍِّااٖ 16) 78، ل٘ااِ، هااًَنلاٗي ٍ هاٗلٗ٘ااام (. ُاااپ٘لا15)

   ٖ ّاإ ٗااؿگ٘لٕ کاِ    ؿكٗافتٌـ کِ ؿاًَ آهَماى هثاتلا تاِ ًااتَاً
هااُ تؼاـ،    3ؿلٌاَمٕ كا اًزاام ؿاؿًاـ ؿك پ٘ن٘الٕ     ٌا  ؽاَؿ تولٗ

هااُ تؼاـ ؿاُاتٌـ.     6اعٌاى افٌلؿگٖ کوتل ٍ ُااؿٕ تِ٘اتل ؿك   
( ؿك پوٍِّااٖ ًقااَ 17) 89کاإَ، ًاًاالَ ٍ اٗپاالکااَملٖ، هااش

ؿلٌااَمٕ تاالإ ؿٗناالاى ٍ عواٗاات ارتواااػٖ ؿك ٍاکااٌَ ّااإ 
ًِااى   ف٘نَٗلَهٗش تِ اًتلًَكّا كا هَكؿ تلكًٖ قلاك ؿاؿًـ. ًتاٗذ

ؿاؿ: افلاؿٕ کِ ؿلٌَمٕ تلإ ؿٗنلاى ؿك آًْا تالا تَؿ ؿك تؼاهل تا 
-عواٗت ارتواػٖ ؿك تلاتل اًتلى، ٍاکٌَ ف٘نَٗلَهٗکٖ هتؼااؿل 

  تلٕ ؿاُتٌـ.
ٖ   ـ،( ًاِاى ؿاؿًا18آَٗكتااس ٍ ّوکااكاى )  کَؿکااى ؿاكإ ًااتَاً

ّااإ  ًاالػ تااالاتلٕ ام هِااکلا  ٍ ًااامگاك ٕ ،ّااإ ٗاااؿگ٘لٕ
 ـ ارتواػٖ ٍ . ػااعیٖ كا ًٌثت تِ کَؿکاى ػاؿٕ ؿاكا هاٖ تاُااٌ
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 ؿاكإ ام ؿاًَ آهَماى تٌ٘اكٕ کِ ( ًِاى ؿاؿًـ3ُضوي) ٍ فلٗل٘ش

 ٌُاؽتٖ، ػاعیٖ ارتواػٖ، هِکلا  ؿاكإ ٗاؿگ٘لٕ ّإ ًاتَاًٖ

ِ  ًاؿٗـُ هـكًِ ؿك اغلة تاٌُـکِ هٖ تغص٘لٖ ٍ ٖ  گلفتا  .ُاَؿ  ها
ى ؿصااك ًااتَاًٖ   اًات کاِ کَؿکاا    ًتاٗذ پوٍَّ ّاا ًِااى ؿاؿُ  
ّاٖٗ هاًٌـ ؿاُاتي ًنااُ ٍ ًنالٍ    ٗاؿگ٘لٕ، ؿاكإ تلؽٖ ٍٗوگٖ

هٌیٖ تِ ؽَؿ ٍ ؿٗنلاى، ػـم پاًاؾنَٖٗ تاِ ؿٗنالاى ؿك تؼاهال     
(، ًاکاكآهـٕ عل 19ّإ ارتواػٖ، النَّإ ًاهٌاًة ؽَؿافِاٖٗ)

هٌااالِ، ؿكهاًااـگٖ آهَؽتااِ ُااـُ، ًاکاكآهااـٕ ؿك اًااتیاؿُ ام     
تَاًٖ ؿك پالؿامٍ اعلاػاا  ارتوااػٖ،    كاّثلؿّإ فلاٌُاؽتٖ، ًا

(، ًاغَط تاالإ   20ؽَؿتٌظ٘وٖ ٍ فْن تزلتٔ ّ٘زاًا  پ٘ض٘ـُ) 
ٖ  21علؿ ارتواػٖ ٍ اًنٍا علثٖ ٍ ًاامگاكٕ)  -( ؿاكإ هِاکل ها

 تاٌُـ.
تَاى گیت کِ اٗي کَؿکاى ؿك كفغ تؼااكض ّاإ   ؿك هزوَػِ هٖ

ه٘اى فالؿٕ، هْااك  ّاإ عال هٌاالِ، ؽاَؿتٌظ٘وٖ، عافظاِ،        
اعلاػا  تَرِ تِ ػٌَاى تؼُاـ هْان ٍ پ٘ض٘اـُ ٍ قاتل٘ات     پلؿامٍ 

ّاٖٗ ٌّاتٌـ ٍ ام اٗاي   ارتواػٖ ؿك كٍاتظ ت٘ي فلؿٕ، ؿصاك کاًتٖ
(. ام ًإَ  22تل ام کَؿکاى ػاؿٕ قلاك ؿاكًـ)ًظل ؿك ًغغٖ پاٗ٘ي

ٌُاؽتٖ، هِکلا  كفتاكٕ، عالا  ؽلقاٖ)  ّإ كٍاىؿٗنل، ٍٗوگٖ
( ٍ ّولاّٖ ًااٗل  23ٖ)اضغلاب ٍ افٌلؿگٖ(، تزلتٔ ػَاعف هٌی

ّإ ٗااؿگ٘لٕ، ُاَ٘ع   ّإ كٍاًٖ ؿٍكاى کَؿکٖ تا ًاتَاًًٖاتَاًٖ
تالإ اٗي اؽتلال ؿك ؿاًَ آهَماى ٍ ًقَ ػَاعف ٍ ٌُاؽت تاِ  

ّإ کل٘ـٕ ؿك هَفق٘ت، اكتقاإ ًالاهتٖ ٍ کااَّ    ػٌَاى ػاهل
هِکلا  كٍاًٌِاؽتٖ اٗي ؿاًَ آهَماى ٍ ؽلأ ّإ پوٍِّاٖ ؿك  

یاؿُ ام ًتاٗذ اٗي پوٍَّ ؿك مهٌ٘ٔ آً٘ة ٌُاًاٖ  اٗي مهٌِ٘ ٍ اًت
ّاإ هْان اٗاي هغالؼاِ     هثتلاٗاى تِ ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ ام ضلٍك 

اًت. اٗي پوٍَّ تِ ؿًثال پاًؼ گَٖٗ تِ اٗي پلًَ اًت کاِ  
  ٖ ّاإ ٗااؿگ٘لٕ ؿك ؽاَؿ    آٗا ت٘ي ؿاًَ آهَماى تا ٍ تاـٍى ًااتَاً

هؼٌاٖ  ؿلٌَمٕ، ارتٌاب ٌُاؽتٖ ٍ ؽاَؿتٌظ٘وٖ ػااعیٖ تیااٍ     
 ؿاكٕ ٍرَؿ ؿاكؿ؟

 بزرسی رٍش

ُاّـٕ اًت. تاَؿ   -إ ٍ ام ًَع هَكؿهقاٌِٗ -اٗي پوٍَّ، ػلَٖ
ٍ ًثَؿ ًاتَاًٖ ٗااؿگ٘لٕ، هتغ٘ال هٌاتقل ٍ ؽَؿلٌاَمٕ، ارتٌااب      
ٌُاؽتٖ ٍ ؽَؿتٌظ٘وٖ ػاعیٖ، هتغ٘لّإ ٍاتٌتٔ هغالؼِ تِ ُواك 

 هٖ آٗـ.
ًالٔ  16-12راهؼٔ آهاكٕ اٗي پوٍَّ كا کل٘ٔ ؿاًَ آهَماى پٌل 

هِغَل تِ  93-94ُْلًتاى ًَكآتاؿ )ؿلیاى( کِ ؿك ًال تغص٘لٖ 
ؿاًاَ   30تغص٘ل تَؿًـ، تِک٘ل هٖ ؿّـ. ًؤًَ پوٍَّ، ُاهلِ 

ّإ ٗاؿگ٘لٕ ُْلًاتاى  ًالِ، هثتلا تِ ًاتَاًٖ 16-12آهَم پٌل 
     ٖ ّاإ  ًَكآتاؿ تَؿ. ؿك آغام توام ؿاًاَ آهاَماًٖ کاِ ؿصااك ًااتَاً

ٗاي ؿاهٌأ ًاٌٖ قالاك ؿاُاتٌـ، ؿك هاـاكى       ٗاؿگ٘لٕ تَؿًـ ٍ ؿك ا
پٌل هثتلا تِ 30ّا کَؿکاى اًتخٌاٖٗ ٌُاًاٖٗ ٍ ًپي ام ه٘اى آى

ّإ ٗاؿگ٘لٕ تِ صاَك  تصااؿفٖ ًااؿُ اًتؾااب ُاـًـ.      ًاتَاًٖ

ؿاًَ آهَم ػاؿٕ تَؿ کاِ تاِ ُاَ٘ٓ ّوتاًاامٕ تال       30ّوضٌ٘ي 
 ٕ ارتوااػٖ اًتؾااب    -اًاى ًي، تلت٘ة تَلـ ٍ ٍضؼ٘ت اقتصااؿ

ٖ      ُـًـ. ِ  -تا تَراِ تاِ اٌٗکاِ ؿك تغق٘قاا  ػلّا إ)پاي  هقاٌٗا
(، تاِ ؽااعل   24ًیال تاُاـ)   15كٍٗـاؿٕ( عـاقل ًوًَاِ، تاٌٗاتٖ   

ًیال اًتؾااب ُاـ. ؿك     30افناَٗ اػتثاك ت٘لًٍٖ تالإ ّال گالٍُ    
ّا ام اتناكّإ مٗال اًاتیاؿُ   پوٍَّ عاضل، تلإ روغ آٍكٕ ؿاؿُ

 ُـُ اًت:
  ٖ ًاؤالا  اٗاي    هااكى:  هق٘اى كاّثلؿّإ ؽَؿ تٌظ٘واٖ ػااعی

پلًٌِاهِ اغلة ام کتاب كاٌّوااٖٗ رااهغ ؽاَؿ تٌظ٘واٖ تاأل٘ف      
(. اٗاي پلًِاٌاهِ،   25لاكًي ٍ پلٗن هاٗش تلؿاُات ُاـُ اًات)   

ًؤال اًت کِ اتؼاؿ ٌُاؽتٖ، كفتااكٕ، تغ٘٘ال هَقؼ٘ات،     44ؿاكإ 
تغ٘٘ل ػاعیِ، کاَّ ؽلق هٌیٖ ٍ افناَٗ ؽلاق هخثات كا ُااهل    

ٖ  كاّثلؿّإ آمهَى َُؿ.هٖ  ًاَع  ام ػااعیٖ هااكى   ؽاَؿتٌظ٘و

ِ  تاا  ّلگن کِ ام اًت إ گنٌِٗ 7 پاًؼ تٌتِ ّإ آمهَى  ّوِ٘ا

 .َُؿهٖ گقاكٕ ًولُ 6 تا صیل ام ٍ تِک٘ل
( پاٗااٖٗ اٗاي پلًِاٌاهِ كا  تاا اًاتیاؿُ ام      4صالغٖ ٍ هَكکاًٖ) 

ٍ تاااا اًاااتیاؿُ ام آلیاااإ کلًٍثااااػ  75/0كٍٍ ً٘واااِ کااالؿى 
(اػتثااك  4صاالغٖ ٍ هَكکااًٖ)   گناكٍ کلؿُ اًاـ. ّوضٌا٘ي  80/0

هق٘اى كاّثلؿّإ ؽَؿ تٌظ٘وٖ ػاعیٖ كا تلإ ّال ٗاش ام مٗال    
گاناكٍ کلؿًـکاِ ًِااى ؿٌّاـٓ اػتثااك      70/0تا 63/0ّا ام هؤلیِ

 تالإ اٗي هق٘اى ؿك فلٌّگ اٗلاًٖ اًت.
اٗي پلًٌِاهِ ٗاش اتاناك هاـاؿ کاغاقٕ      هق٘اى ارتٌاب ٌُاؽتٖ:

ٌت٘ي تاك تًَاظ ًکٌاتَى ٍ   گَِٗ ؿاكؿ کِ تلإ ًؾ 25اًت کِ 
 5اٗاي پلًِاٌاهِ ُااهل     ( ًاؽت ٍ اػتثاك ٗاتٖ ُاـ. 10ؿٍگاى)

ًاَع كاّثالؿ ارتٌااب ُاٌاؽتٖ كا هاَكؿ       5ؽلؿُ هق٘اى اًات ٍ  
هلتَط تِ فلًٍِااًٖ   14ٍ 6، 5، 1،2ؿّـ. ًؤالا ِ تلكًٖ قلاك هٖ
هلتااَط تااِ راًِااٌٖ٘ افکاااك،  17،20ٍ25، 4،11افکاااك، ًااؤالا ِ 

هلتااَط تااِ عَاًااپلتٖ، ًااَالا      8،10،12،13ٍ21ًااَالا  
هلتااَط تااِ ارتٌاااب ام هغاالک تْـٗااـ کٌٌااـُ ٍ  7،9،16،18ٍ22
-هلتَط تِ تثـٗل تصَكا  تِ افکاك هٖ 3،15،19،23ٍ24ًؤالا ِ 

 5)ّلگان( تاا   1تاُـ. آمهَؿًٖ ّاا تلاًااى ع٘اف ل٘کلتاٖ تا٘ي     
اٗي پلًٌِاهِ تلإ اٍل٘ي تاك ؿٌّـ. )ّوِِ٘( تِ ًؤالا  پاًؼ هٖ

( 26اى، تًَظ تٌاک ًاواؿ، هؼٌ٘اٖ ٍ هْلاتاٖ ماؿُ ٌّلهٌاـ)    ؿك اٗل
( ضالٗة  26تلروِ ٍ اػتثاك ٗاتٖ ُاـ. تٌااک ًاواؿ ٍ ّوکااكاى)    

  ٖ ّاا  پاٗاٖٗ اٗي هق٘اى كا تِ كٍٍ آلیإ کلًٍثاػ ؿك کال آمهاَؿً
ٍ تِ تلت٘ة تلإ ؽلؿُ  91/0تلإ ًولٓ کل ارتٌاب ٌُاؽتٖ تلاتل 

، عااَاى 71/0ل ، راًِااٌٖ٘ فکاا90/0هق٘اااى فلًٍِاااًٖ فکاال  
ٍ تالإ تثاـٗل    90/0، ارتٌاب ام هغلک تْـٗـ کٌٌـُ 89/0پلتٖ

گناكٍ کلؿًـ. ضالٗة كٍاٗاٖ اٗاي     84/0تصَكا  تِ افکاك تلاتل 
اتناك ام علٗق ضلٗة ّوثٌتنٖ تا ً٘أّ فلًٍِاًٖ فکال ؽالى   

هؼٌاٖ ؿاك   p<01/0تِ ؿًت آهـ کِ ؿك ًغظ 48/0تلاتل  110ًی٘ـ
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ؿّـ کِ اٗي پلًٌِاهِ ام ٍٗوگاٖ  ًِاى هّٖا اًت. تٌاتلاٗي، ٗافتِ

 كٍاًٌٌزٖ هغلَتٖ تلؽَكؿاك اًت.
صاَك   آٗتن ؿاكؿ کِ تِ 26اٗي هق٘اى  :111ؿلٌَمٕ -هق٘اى ؽَؿ

إ )ام تقلٗثاً ّلگن تا تقلٗثاً ّوِِ٘( پاًاؼ  ؿكرِ 5هق٘اى ل٘کل  
( 4( ٍ تالإ تقلٗثاا ّوِ٘اِ)   0کِ تلإ تقلٗثاّلگن) َُؿ.ؿاؿُ هٖ

ؽلؿُ هق٘اى )هْلتاًٖ تا ؽاَؿ،   6اٗي هق٘اى  َُؿ.ًولؿُ ؿاؿُ هٖ
ؽَؿؿاٍكٕ، ٍٗوگٖ هِتلک اًٌااًٖ، اًانٍا، فّاي آگااّٖ، تاَ٘      

مهاٖٗ هق٘اى ؽَؿ ؿلٌاَمٕ  ّواًٌـًامٕ( ؿاكؿ. ضلٗة پاٗاٖٗ تامآ
( ضلٗة آلیاإ  15) 212(. ؿك هغالؼٔ ًف ٍ ّوکاكاى15)اًت 93/0

 95/0آهلٗکاا  ؿك ٍ  86/0کلًٍثاػ اٗي هق٘اى ؿك تاٗلٌاـ ٍ تااَٗاى   
گناكٍ ُـُ اًت. ضلٗة آلیإ کلًٍثاػ اٗي هق٘ااى ؿك هغالؼأ   

 تاُـ.هٖ 81/0عاضل

پي ام کٌة هزَم ام آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ُْلًتاى ًَكآتاؿ)ؿلیااى(  
ٍ رلة كضاٗت آمهاَؿًٖ ّاا ٍ  ٌُاًااٖٗ ؿاًاَ آهاَماى ؿاكإ      
اؽتلال ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ، اتتـا ّـف تغق٘ق تلإ آًْا ت٘اى ُاـ ٍ  

ّا ؿك اؽت٘اك آًْا قلاك گلفت ٍ ام آًْا ؽَاًتِ ُـ کِ تاِ  اهِپلًٌِ
ّاإ هاَكؿ ًظال كا هتٌاًاة تاا      ؿقت ًؤالا  كا تؾَاًٌـ ٍ پاًؼ

ّإ ؽَؿ اًتؾاب ًواٌٗـ ٍ تا آًزا کِ هوکي اًت ًؤالٖ كا ٍٗوگٖ
تٖ رَاب ًنقاكًـ. اعلاػا  تِ صَك  فلؿٕ ٍ ؿك هـاكى هلتَط 

ٕ رواغ آٍكٕ ُاـُ تاا تغل٘ال     روغ آٍكٕ ُـ. ًلاًزام، ؿاؿُ ّا
( هَكؿ تزنِٗ ٍ تغل٘ال  MANOVA) ٍاكٗاًي صٌـ هتغ٘لٕ هاًَا

آهاكٕ قلاك گلفت. ّوضٌ٘ي اعوٌ٘ااى تؾِاٖ ؿك هاَكؿ هغلهاًاِ     
هاًـى اعلاػا  ٍ آماؿٕ اًتؾاب تلإ ُلکت ؿك پوٍَّ ام ًکا  

 اؽلاقٖ كػاٗت ُـُ اٗي پوٍَّ تَؿ.
اًٖ ٗاؿگ٘لٕ ٍ ػااؿٕ،  ه٘اًن٘ي ٍ اًغلاف هؼ٘اك ًٌٖ کَؿکاى ًاتَ

تاا   12(  تا ؿاهٌٔ 19/5)57/14ٍ   54/4ٍ 25/13تِ تلت٘ة تلاتل تا 
ًال تَؿ. ه٘اًن٘ي کَؿکاى هثتلا تِ ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ تلعٌاة   16

ًاال ؿٍم   6/39ًاال اٍل،   4/34پاٗٔ تغص٘لٖ، تِ تلت٘اة تلاتال   
ؿكصـ ًال ًَم كاٌّواٖٗ تَؿًـ. ّوضٌ٘ي ه٘اًن٘ي کَؿکااى   26ٍ

 29/41ًال اٍل،  44/38عٌة پاٗٔ تغص٘لٖ، تِ تلت٘ة  ػاؿٕ تل
ؿكصـ ً٘ن ًال ًَم كاٌّواٖٗ تَؿًـ. ؿك ًؤًَ  27/20ًال ؿٍم ٍ 

ؿكصـ فلمًاـ اٍل،   35/20هَكؿ هغالؼِ  ؿك گلٍُ ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ 
ؿكصاـ   2/15ؿكصـ فلمًاـ ًاَم،    7/21ؿكصـ فلمًـ ؿٍم،  75/42

گالٍُ کَؿکااى ػااؿٕ    فلمًـ صْاكم ٍ تالاتل تَؿًاـ. ّوضٌا٘ي ؿك   
ؿكصاـ   9/33ؿكصـ فلمًاـ ؿٍم،   32/28ؿكصـ فلمًـ اٍل،  52/18

 ؿكصـ فلمًـ صْاكم ٍ تالاتل تَؿًـ. 26/19فلمًـ ًَم، 
 

                                                 
1.  Self-compassion Scale 

2.  Neff, Pisitsungkagarn & Hsieh Ya-Ping 



 35/  هسلن ػباسی ٍ ّوکاراى 1394/ تابستاى  1/ ضوارُ  4دٍرُ 

 

 ّای یادگیزیهیاًگیي ٍ اًحزاف استاًدارد هؤلفِ ّای خَددلسَسی، اجتٌاب ضٌاختی ٍ خَدتٌظیوی ػاطفی در داًص آهَساى با ٍ بدٍى ًاتَاًی (:1)جدٍل 

 LDداًص آهَساى داًص آهَساى ػادی هؤلفِ هتغیز

M± SD M± SD 

 ؽَؿتٌظ٘وٖ ػاعیٖ

 16/22± 06/3 56/25± 12/4 ٌُاؽتٖ

 37/21± 04/3 43/24± 96/3 كفتاكٕ

 14/18± 21/2 14/19± 05/3 تغ٘٘ل هَقؼ٘ت

 23/27± 02/5 18/19± 6/3 تغ٘٘ل ػاعیِ

 43/26± 11/4 19/18± 01/3 ؽلق هٌیٖ

 28/19± 33/2 34/28± 63/4 ؽلق هخثت

 ارتٌاب ٌُاؽتٖ

 36/18± 78/3 82/15± 43/2 فلًٍِاًٖ فکل

 41/18± 5/3 43/13± 12/2 راًٌِٖ٘ فکل

 33/19± 7/3 14/13± 2/2 پلتٖعَاى 

 44/18± 3/3 18/14± 9/2 ارتٌاب ام هغلک تْـٗـ کٌٌـُ

 25/17± 01/3 89/13± 3/2 تثـٗل تصَكا  تِ افکاك

 ؽَؿؿلٌَمٕ

 46/11± 5/2 12/16± 79/2 هْلتاًٖ تا ؽَؿ

 38/10± 1/2 19/15± 17/2 ؽَؿؿاٍكٕ

 14/16± 36/2 83/17± 9/3 ٍٗوگٖ هِتلک اًٌاًٖ

 33/16± 59/2 14/11± 3/2 اًنٍا

 44/9± 96/1 23/16± 85/2 فّي آگاّٖ

 74/14± 33/2 18/15± 12/2 تَ٘ ّواًٌـ ًامٕ

 
 
 

قثل ام اًتیاؿُ ام آمهَى پاكاهتلٗش تغل٘ل ٍاكٗاًي صٌـ هتغ٘الٕ  
رْت كػاٗت فلض ّإ آى، ام آمهَى ّإ تاکي ٍ لَى اًتیاؿُ 

تلاًاى آمهَى تاکي کِ تلإ ّ٘ش ٗش ام هتغ٘لّا هؼٌٖ ؿاك  ُـ.
ًثَؿُ اًت، ُلط ّونٌٖ هاتلٗي ّإ ٍاكٗاًي / کَاكٗاًي تاِ  

(  p ،42/1;F   ٍ56/18;BOX;54/0ؿكًتٖ كػاٗت ُـُ اًات) 
تل اًاى آمهَى لَى ٍ ػـم هؼٌٖ ؿاكٕ آى تالإ ّواِ هتغ٘لّاا،    

 اًت.ُلط تلاتلٕ ٍاكٗاًي ّإ ت٘ي گلٍّٖ كػاٗت ُـُ 

ًتاٗذ آمهَى لاهثـإ ٍٗلکن ًِاى ؿاؿ کاِ احال گالٍُ تال تلک٘اة      
هؤلیِ ّإ ؽَؿؿلٌَمٕ، ارتٌاب ٌُاؽتٖ ٍ ؽاَؿتٌظ٘وٖ ػااعیٖ   

، p ،854/0( ;365،2 )F < 001/0ؽغااا هؼٌااٖ ؿاك هااٖ تاُااـ = 
Wilks      آمهَى فَق، قاتل٘ات اًاتیاؿُ ام تغل٘ال ٍاكٗااًي صٌاـ .<

ًِاى ؿاؿ کِ عـاقل ت٘ي ٗکٖ هتغ٘لُ )هاًٍَا( كا هزام ُولؿ. ًتاٗذ 
ام هتغ٘لّإ هَكؿ تلكًٖ ؿك ت٘ي ؿٍ گالٍُ هاَكؿ تلكًاٖ تیااٍ      

 هؼٌاؿاكٕ ٍرَؿ ؿاكؿ. 

 

داًص ( بز رٍی هتغیزّای خَد دلسَسی، اجتٌاب ضٌاختی  ٍ خَد تٌظیوی ػاطفی در MANOVAًتایج آسهَى تحلیل ٍاریاًس چٌد هتغیزی ) (:2)جدٍل

 ّای یادگیزیآهَساى با ٍ بدٍى ًاتَاًی

 F value-P هیاًگیي MS درجِ آسادیdF هجوَع هجذٍرات SS هؤلفِ هتغیز ٍابستِ هٌبغ

 گزٍُ

 ؽَؿتٌظ٘وٖ ػاعیٖ

 000/0 99/92 296/967 1 296/967 ٌُاؽتٖ

 000/0 25/163 816/1784 1 816/178 كفتاكٕ

 224/0 789/0 006/4 1 006/4 تغ٘٘ل هَقؼ٘ت

 000/0 54/134 784/416 1 784/416 تغ٘٘ل ػاعیِ

 000/0 29/82 43/835 1 43/835 ؽلق هٌیٖ

 000/0 361/34 263/254 1 263/254 ؽلق هخثت

 ارتٌاب ٌُاؽتٖ

 000/0 496/29 86/314 1 86/314 فلًٍِاًٖ فکل

 000/0 35/31 123/347 1 123/347 راًٌِٖ٘ فکل

 000/0 123/42 641/359 1 641/359 عَاى پلتٖ

ارتٌاب ام هغلک تْـٗـ 
 کٌٌـُ

254/146 1 254/146 125/25 000/0 

 000/0 384/36 214/251 1 214/251 تثـٗل تصَكا  تِ افکاك



 … دلسَسی، اجتٌاب ضٌاختی ٍ خَدتٌظیوی ػاطفیهقایسِ خَد  ًسین تٌدرستی فصلٌاهِ /36

 

 ؽَؿ ؿلٌَمٕ

 000/0 162/19 457/213 1 457/213 هْلتاًٖ تا ؽَؿ

 000/0 781/24 369/143 1 369/143 ؽَؿؿاٍكٕ

 333/0 896/0 329/6 1 329/6 ٍٗوگٖ هِتلک اًٌاًٖ

 000/0 561/19 247/124 1 247/124 اًنٍا

 000/0 331/21 363/124 1 363/124 فّي آگاّٖ

 534/0 963/0 009/7 1 009/7 تَ٘ ّواًٌـ ًامٕ

ٖ  2 ُواكُ ّواًغَك کِ ؿك رـٍل تغل٘ال  ُاَؿ ًتااٗذ   هِاّـُ ها
ٍاكٗاًي صٌـ هتغ٘الٕ ًِااى ؿاؿ کاِ ه٘ااًن٘ي ًوالا  ُاٌاؽتٖ       

(، ؽلاااق هخثااات  F;25/163)(، كفتااااكٕ تاااا  F;99/92تاااا)
(، ؽاَؿ ؿاٍكٕ  F;162/19)(، هْلتااًٖ تاا ؽاَؿ تاا    F;361/34)تا
(ؿك ؿاًاَ آهاَماى   F;331/21)( ٍ فّي آگاّٖ تاا  F;781/24)تا

 (. ّوضٌا٘ي p<001/0)ػاؿٕ تِ عاَك هؼٌاٖ ؿاكٕ تِ٘اتل اًات    
(، ؽلااق هٌیااٖ F;54/134تغ٘٘اال ػاعیااِ تااا)  ه٘اااًن٘ي ًواالا 

(، راًِاااٌٖ٘ F;496/29)(، فلًٍِااااًٖ فکااال تااااF;29/82)تااا 
(، ارتٌااب ام هغالک   F;123/42(، عَاى پلتاٖ) F;35/31)فکل

( F;384/36(، تثـٗل تصَكا  تِ افکاك )F;125/25تْـٗـ کٌٌـُ)
 ( تاِ عاَك هؼٌاٖ ؿاكٕ ؿك ؿاًاَ آهاَماى     F;561/19ٍ اًنٍا تاا) 
ّاإ ٗااؿگ٘لٕ ًٌاثت تاِ ؿاًاَ آهاَماى ػااؿٕ تِ٘اتل         ًاتَاًٖ
. ّوضٌا٘ي ه٘ااًن٘ي ًوالا  تغ٘٘ال هَقؼ٘ات تاا       (p<001/0)اًت
(789/0;Fٍٗوگٖ هِتلک اًٌاًٖ تا ،)(896/0;F تَ٘ ّواًٌـ ٍ )

( ت٘ي ؿٍ گلٍُ ؿاًَ آهَماى تا ٍ تـٍى ًاتَاًٖ F;963/0)ًامٕ تا 
 (.ُواكُ 2لٗاؿگ٘لٕ تیاٍ  هؼٌٖ ؿاكٕ هِاّـُ ًِـ)رـٍ

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

ّـف پوٍَّ عاضل، هقاٌٗٔ ؽَؿ ؿلٌاَمٕ، ارتٌااب ُاٌاؽتٖ ٍ    
     ٖ ّاإ  ؽَؿتٌظ٘وٖ ػاعیٖ ؿك ؿاًاَ آهاَماى تاا ٍ تاـٍى ًااتَاً

ٗاؿگ٘لٕ تَؿ. ًتاٗذ پوٍَّ ًِااى ؿاؿ کاِ تا٘ي ؿٍ گالٍُ ؿاًاَ      
ّإ ٗااؿگ٘لٕ ٍ تاـٍى آى ؿك ؽَؿؿلٌاَمٕ    آهَماى ؿاكإ ًاتَاًٖ

ؿاكٕ ٍرَؿ ؿاكؿ. تـٗي هؼٌٖ کِ ؿاًَ آهَماى هثاتلا  تیاٍ  هؼٌٖ 
 ٖ ّاإ ٗااؿگ٘لٕ ؿك هقاٌٗاِ تاا ؿاًاَ آهاَماى ػااؿٕ        تِ ًااتَاً

تلٕ ؿاُتٌـ. ام آًزا کِ تغق٘قٖ ؿك اٗاي مهٌ٘اِ   ؽَؿؿلٌَمٕ پاٗ٘ي
تَاًـ تا ًتاٗذ ّا هٖتِ صَك  هٌتق٘ن اًزام ًِـُ اًت، اٗي ٗافتِ

َ 16،19،21ّاإ ؿٗنال )  پوٍَّ ؿکااى ٍ ًَرَاًااى   (ؿك ع٘غأ ک
اًتخٌاٖٗ ٍ هِکل ؿاك هثٌٖ تل اٌٗکِ ؿاًَ آهاَماى هِاکل ؿاك ٍ   

تالٕ ًٌاثت تاِ ؿاًاَ     ػقة هاًـٓ فٌّٖ ام ؽَؿؿلٌاَمٕ پااٗ٘ي  
ّا تِ تاُـ. ّوضٌ٘ي اٗي ٗافتِآهَماى ػاؿٕ تلؽَكؿاكًـ، ّوٌَ هٖ
( 18ّاا آَٗكتااد ٍ ّوکااكاى)   صَك  غ٘ل هٌتق٘ن تا ًتاٗذ پوٍَّ

ٖ  هثٌٖ تل اٌٗکِ ؿ ّاإ ٗااؿگ٘لٕ ؿك   اًَ آهَماى هثتلا تاِ ًااتَاً
ّإ ؽَؿؿلٌَمٕ)تلإ هخال هْلتاًٖ تا ؽاَؿ، ؽاَؿ ؿاٍكٕ،   هؤلیِ

گ٘لًـ، ّوؾَاى اًت. ؿك تلٕ هٖاًنٍا ٍ فّي آگاّٖ( ًولا  پاٗ٘ي
ِ  ؿك ٌُاًاى تَاى گیت کِ كٍاىّا هٖتث٘٘ي اٗي ٗافتِ ٕ  ؿّا  ّاا

ٖ  ا اًغلاف ٍ كفتاكٕ اؽتلالا  تلكًٖ ؿك اؽ٘ل، ِ  ارتوااػ  اٗاي  تا

 ًاتَاًٖ ؿك ّا، آً٘ة ٍ اؽتلالا  ام تٌ٘اكٕ کِ ٗافتٌـ ًت٘زِ ؿًت

 ػاـم  ؽاََٗ،  ٍ هَقؼ٘ت ام ؽَؿ هٌاًة ٍ صغ٘ظ تغل٘ل ؿك افلاؿ

ّاإ   هَقؼ٘ت تا كٍٗاكٍٖٗ رْت ُؾصٖ کیاٗت ٍ کٌتلل اعٌاى
 َُ٘ٓ تِ مًـگٖ هٌاٗل ٍ هِکلا  عل تلإ آهاؿگٖ ػـم ٍ ؿَُاك

ٖ  قَاػـ کِ ًَرَاًاًٖ ٍ (.  کَؿکاى27ؿاكؿ) كِِٗ هٌاًة  ارتوااػ

ِ  كا ّوٌاالاى  گلٍُ ٖ  تا ٖ  ٗااؿ  ؽاَت ٍ  ها ٕ   گ٘لًاـ   ٍ كٍاتاظ قاَ
 اعتوال تِ کٌٌـ، هٖ تلقلاك ارتواع ٍ ؽاًَاؿُ اػضإ تا هٌتغکوٖ

 ؽَؿ ام كا ارتواػٖ ٍ ؽَؿ ؿلٌَمٕ  ام ًامگاكٕ تالاٖٗ ًغظ مٗاؿ،

 ّإ ٗااؿگ٘لٕ، تِ ًاتَاًٖ هثتلا آهَماى اها ؿاًَ ؿاؿ؛ ؽَاٌّـ تلٍم

ٖ  ؿًات  تِ كا ّإ ارتواػٖ هْاك  ؽَتٖ تِ صَى ٍ ًوا  ام آٍكًاـ 

ٕ  هغلَب كفتاكّإ ارتواػٖ ًظل ٖ  ًِااى  ؽاَؿ  ام تال ؿٌّاـ،  ًوا
ٖ  هَرة اهل اٗي ٍ تلٕ ؿاكًـپاٗ٘ي هخثت ؽَؿ هیَْم کاِ   ُاَؿ  ها

 اكمٗاتٖ، تلٕ َُ٘ٓ صغ٘ظ تِ كا ؽَؿ ّإ تَاًاٖٗ ٍ ّا هغـٍؿٗت

 اغلاة  کِ ؿك هقاتل اٗي ؿاًَ آهَماى .(28ًکٌٌـ) پقٗلٍ ٍ ؿكک

ٖ  ًاا  ٍ ؽاًَاؿُ فلٌّنٖ فقل ؽاعل تِ هقتضا٘ا    تاا  ٍالاـٗي  آُاٌاٗ
 ؽَكًـ، هٖ ًاپقٗلٕ رثلاى تقلٗثاً كٍاًٖ ّإ ضلتِ كُـ، تل عاکن

 ـ صَى ػٌاٌٍٖٗ تا تِ هـكًِ ٍكٍؿ ام تؼـ  هاًاـُ  ػقاة  ٍ فّاي  کٌا

 رإ تِ کِ اًتافلاؿ اٗي  اٗي ؿكؿ کِعالٖ ًَُـ، ؿك هٖ ٌُاؽتِ

هغلٍم  هغثت ام هغثت ؿكٗافت ٍ ً٘امّا صغ٘ظ ٍ هَقغ تِ اكضإ
 اعٌااى  ٍ ُاـُ  تغق٘ال  کِ٘ـُ، اػتٌاٖٗ تٖ ُـُ، علؿ اًـ، هاًـُ

 ً٘امّاا،  تِ پاًؾنَٖٗ ػـم ؽَاّـ. ًوٖ آًْا كا کٌٖ کِ اًـ کلؿُ

ٖ  ؿك ٍ عَصلنٖ تٖ ؿاؿى ًِاى  ٍ کَؿکااى  ًناِ ؿاُاتي   ًااكاعت
گقاكؿ کِ اٗي  هٖ رإ تل آًاى ؿك هؾلتٖ تٌ٘اك تأح٘لا  ًَرَاًاى،

ام ًإَ ؿٗنال،    ُاَؿ. اهل تِ اًنٍا ٍ ؽَؿ ؿلٌَمٕ پاٗ٘ي هٌزل هٖ
ٖ  ٍ رٌواًٖ كُـ تلاتل ؿك ًـٕ ػاهلٖ کِ ّل ِ  کاَؿک  ػااعی  تا

ٖ  اؽاتلالا   ام النَٖٗ علط ٍ اٗزاؿ تَاًـ هٖ كٍؿ؛ ُواك  كا ػااعی
 ٗا ارتواػٖ، ًاًامگاكاًِ ضـ كفتاكّإ كِِٗ ّوَاكُ کِ َُؿ ًثة

(. ّوضٌا٘ي ؿلٌاَمٕ تالإ ؽاَؿ ٍ ؿٗنالاى      29اًات)  تنّکاكاًِ
   ٖ ؿّاـ ٍ  اعتوالاً تَاًاٖٗ ؿكٗافت عواٗت ارتوااػٖ كا افاناَٗ ها

تَاًـ هٌزل تِ كفتاكّإ ًامگاكاًِ ٍ اًغثااقٖ تِ٘اتل ؿك تلاتال    هٖ
اًِ ٍ ّإ اًتلى ما گلؿؿ ٍ ؿك ًْاٗت، كفتاكّاإ ًاامگاك  ٍاکٌَ

ّإ اًتلى ما تِ کاَّ ػَاعف هٌیٖ ، اًغثاقٖ ؿك تلاتل ٍاکٌَ
     ٖ ّاإ  افٌلؿگٖ ٍ اضغلاب ؿك ؿاًاَ آهاَماى هثاتلا تاِ ًااتَاً

 (.15َُؿ)ٗاؿگ٘لٕ هٌتْٖ هٖ
ًتاٗذ پوٍَّ ًِاى ؿاؿ کِ ت٘ي ؿٍ گلٍُ ؿاًَ آهَماى هثاتلا تاِ   

ّإ ارتٌااب ُاٌاؽتٖ، تیااٍ     ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ ٍ ػاؿٕ ؿك هؤلیِ
هؼٌٖ ؿاكٕ ٍرَؿ ؿاكؿ. تـٗي هؼٌٖ کاِ ؿاًاَ آهاَماى هثاتلا تاِ      

 ِ ّاإ ارتٌااب ُاٌاؽتٖ) تالإ هخاال:      ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ ؿك هؤلیا
فلًٍِاًٖ فکل، راًٌِٖ٘ فکل، عاَاى پلتاٖ، ارتٌااب ام هغالک     
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گ٘لًـ. تْـٗـ کٌٌـُ ٍ تثـٗل تصَكا  تِ افکاك( ًولا  تالاتلٕ هٖ

ٖ  9،14،22،30ؿٗنل)ّإ ّا تا ًتاٗذ پوٍَّاٗي ٗافتِ -(ّوٌاَ ها

تَاى گیت کِ کَؿکاى ٍ ًَرَاًااى  ّا هٖتاُـ. ؿك تث٘٘ي اٗي ٗافتِ
کٌٌـ تاا فّاي ؽاَؿ كا ام    ّإ ٗاؿگ٘لٕ تلاٍ هٖهثتلا تِ ًاتَاًٖ

ّإ ًاُٖ ام عَاؿث هغ٘غٖ ٍ كؽـاؿّإ ًنلاى کٌٌـُ ؿك ًنلاًٖ
َؿ كٍاتظ ت٘ي فلؿٕ كّاٖٗ ؿٌّـ. تٌاتلاٗي آًضِ كا کِ ؿك فّاي ؽا  

ٖ   ًِؾَاك هٖ آٍكًاـ، تاا فلًٍِااًٖ    کٌٌـ ٍ آى كا هکلكاً تاِ ٗااؿ ها
ّاا كا ًنالاى   تَاًـ آىفکل)فکل ًکلؿى تِ كٍاتظ ت٘ي فلؿٕ کِ هٖ

کٌـ ٍ ارتٌاب ام عضَك ؿك ُلاٗظ ارتواػٖ کِ تاا ًنلاًاٖ ّوالاُ    
ّاا هغاـٍؿ کالؿُ ٍ    اًت(، راًٌِٖ٘ فکل)فکلّاٖٗ كا ؿك فّي آى

ٖ  ّا كا راًِا٘ي تیکالا    آى کٌٌاـ( ٍ تثاـٗل تصاَك تاِ     قثلاٖ ها
فکل)تواهٖ تصَكا  فٌّٖ ؽَؿ پ٘لاهاَى كؽاـاؿ ارتوااػٖ كا تاِ     

ؿٌّاـ کاِ صٌاـاى ّان     کٌٌـ( تغ٘٘ل هٖتیکلا  تکلاكٕ تثـٗل هٖ
ؿّاـ  ّا ًِاى هٖؿّـ. اٗي ٗافتِػَاعف هٌیٖ آًْا كا کاَّ ًوٖ

ي کِ ؿاًَ آهَماى هثتلا تِ ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ ٍقتٖ کِ ؿك كٍاتظ ت٘
    ٖ ؽَكًااـ؛ ؿك فالؿٕ، تغصا٘لٖ، ارتواااػٖ ٍ ػااعیٖ ُکٌاات ها

ًَُـ ٍ ام ّإ فٌّٖ ؽََٗ تل تیکلا  هٌیٖ هتولکن هٖپلؿامٍ
کٌٌـ کاِ ّوا٘ي   ّل گًَِ كٍاتظ ارتواػٖ ٍ ت٘ي فلؿٕ ارتٌاب هٖ

ٖ اهل هٌزل تِ تِک٘ل كٍاى تٌِ ُاَؿ کاِ ػَاعاف    ّإ اًاًٖ ها
تِ ؿًثاال ؿاكؿ ٍ   هٌیٖ، تلإ هخال: افٌلؿگٖ، اضغلاب ٍ ؽِن كا

(. ام 31گ٘لًـ کِ هي تِ ؿكؿ ًؾَك ٌّتن )، ُکل هٖاٗي علعَاكُ
     ًَٕ ؿٗنال ٍقتاٖ فالؿ ؿك ًنْاـاكٕ هَضاَػا  ؿصااك هِاکل       

کٌٌـ کِ اٗي اهل مهٌِ٘ كا اكمُٖ هٖکیاٗتٖ، تَُٖؿ اعٌاى تٖهٖ
( 32ًواٗاـ) تلإ تلٍم تٌْاٖٗ، ؽَؿًلمًِٖ ٍ افٌلؿگٖ فلاّن هٖ

ٌاؽت، تاٍكّا ٍ افکاك، ًْن هْوٖ ؿك تیاًا٘ل هٌیاٖ ام   اٗي اتؼاؿ ُ
تزلت٘ا  ؿكًٍٖ ام قث٘ل آًْاٖٗ کِ هٌزال تاِ اضاغلاب، ؽِان ٍ     

تَاى گیت (. ؿك تث٘٘ي اٗي ٗافتِ، ه33ًَُٖـ، ؿاكًـ)پلؽاُنلٕ هٖ
ًثش فلمًـ پلٍكٕ کِ تا علؿ، هغلٍه٘ت ػااعیٖ ٍ کٌتالل تاالا    

ٖ ًاهٌاًة ُـُ کاِ  ّولاُ تاُـ، تاػج كُـ علعَاكُ ّإ ٌُاؽت
کٌاـ ٍ  تِ ًَػٖ تٖ اكمٍ ًامٕ ٍ اًنٍاعلثٖ كا ؿكکَؿک اٗزاؿهٖ

(. اهاا  30ُاَؿ) هٌزل تِ كُـ علعَاكُ ّإ ًاًامگاك ؿك کَؿک هٖ
ًظاك  ٍ صو٘و٘ت ٍالـٗي ٍ اكتثاط ػاعیٖ هٌاًة، ًاثة ُاکل   
گ٘لٕ ؿلثٌتنٖ اٗوي ؿك کَؿک ُـُ کِ ًَػٖ علعَاكُ ُاٌاؽتٖ  

ًیاي ٍ افاناَٗ ّ٘زاًاا  ٍ ػَاعاف      ّولاُ تا صو٘و٘ت، ػن 
 (.34اًت)هخثت 

 آهَماى ؿاًَ ام گلٍُ ؿٍ ت٘ي کِ ؿاؿ ًِاى پوٍَّ ّوضٌ٘ي ًتاٗذ

 تٌظ٘وٖ ػاعیٖ، تیاٍ  ؽَؿ هثتلا تِ ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ ٍ ػاؿٕ ؿك

ِ  هؼٌٖ تـٗي ؿاكؿ. ٍرَؿ ؿاكٕ هؼٌٖ َ  کا ِ  هثاتلا  آهاَماى  ؿاًا  تا

 ٖ ٕ  ًااتَاً ٕ  ّاا َ  هقاٌٗاِ تاا   ؿك ٗااؿگ٘ل ٕ  آهاَماى  ؿاًا  ػااؿ

 ّاا  پوٍَّ ًتاٗذ تا ٗافتِ اٗي ؿاكًـ. ػاعیٖ کوتلٕ ،ؽَؿتٌظ٘وٖ

ِ  هثاتلا  آهاَماى  اًَ اٌٗکِ ت٘ي ؿ تل ( هث3،6،8،20ٌٖؿٗنل) ٕ  تا

ّإ ؿك هؤلیِ ػاؿٕ ًٌثت تِ ؿاًَ آهَماى ٗاؿگ٘لٕ ّإ ًاتَاًٖ
كفتاكٕ، ٌُاؽتٖ، تغ٘٘ل ػاعیِ، ؽلق هٌیٖ ٍ هخثت، تیاٍ  هؼٌاٖ  

ِ  اٗي تث٘٘ي ؿك تاُـ. هٖ ، ّوٌَؿاكٕ ٍرَؿ ؿاكؿ ٖ  ٗافتا  تاَاى  ها

اًات.   اًٌاى ٗاؿگ٘لٕ تلإ هْن هَضَع ٗش گیت ؽَؿ تٌظ٘وٖ،
ٕ  كاّثلؿّإ هَفق، ؿاًَ آهَماى ٖ  ٗااؿگ٘ل ٍ  ؽاَؿتٌظ٘و  ًاام

 تکال٘ف، هخالِ:  ؿاؿى اًزام ٌّنام ؿك كا النَّإ اًن٘نُٖ ٍ ٗافتِ

ُ  ّإ فؼال٘ت، صالَ ام تلؿى لقّ  هَفق٘ت، تلإ کََُ  اًاتیاؿ

 تالٍم  ٍ ٍٗوُ اّـاف کلؿى تٌظ٘ن ٗاؿگ٘لٕ، كاّثلؿّإ ام هٌاًة

 ؿك ؿٌّاـ.  هٖ ًِاى ؽَؿ ام ؽَؿکاكآهـٕ ام اعٌاى تالاٖٗ ًغظ

 ـ هٖ کوتل تلاٍ ٗاؿگ٘لٕ ؿك ًاهَفق آهَماى ؿاًَ هقاتل،  ٍ کٌٌا
 تٌظا٘ن  تِ قاؿك آًْا ؿاكًـ. ّا فؼال٘ت ؿاؿى اًزام تِ کوتلٕ ػلاقٔ

ٕ  ًٌ٘تٌـ، ٗاؿگ٘لٕ كاّثلؿّإٍ  ٍٗوُ اّـاف ٖ  ؽَؿکاكآهاـ  پااٌٗ٘

ِ  ٍ ؿاكًـ ِ  ًاـك   تا ٖ  ًاغظ  تا ٖ  هَفق٘ات  ام تاالاٗ (. 35كًاٌـ) ها
 ؿ آهاَماى  ؿاًَ ؿك ؽَؿتٌظ٘وٖ ػاعیٖ تیاٍ  تث٘٘ي ّوضٌ٘ي ؿك

ٖ  اكإ ٕ  ًااتَاً ٕ  ّاا ٖ   ٍ ٗااؿگ٘ل کاِ   گیات  تاَاى  ػااؿٕ ها
 ػاعیٖ حثا  فلؿ آًْا، تًَظ کِ اًت ّاٖٗ هکاً٘نم ؽَؿتٌظ٘وٖ 

ٖ  ّإ هْاك  هَقغ تِ تلٍم ؿك ًاتَاًٖ .کٌـ هٖ پ٘ـا ٖ  ّ٘زااً  ها

 ـ ًَرَاًاى كٍاًٖ ٍ رٌواًٖ فکلٕ، ًلاهت تَاًـ  ـ كا تْـٗا  ٍ کٌا
ٕ  هْااك   ؿك تاَٗوُ  ؿٗنالاى  تاا  تؼاهال  ؿك كا آًااى  ًامگاكٕ  ّاا

ٖ  ًامگاكٕ تکِـ. تِ صالَ ارتواػٖ ٍ ٗاؿگ٘لٕ ُ  ٍ ّ٘زااً  ًاام

ُ  ؽَؿ هَكؿ ؿك ّ٘زاًٖ ٍَّ هخلِ آى، تا هلتثظ ّإ  تٌظ٘واٖ كا

 ػٌَاى تِ ٍ کٌـ هٖ تضو٘ي ػولٖ هِکلا  تلإ كا هؤحلتلٕ عل

 ؿٗنال  ُؾص تا ّ٘زاًٖ ؿك هَقؼ٘ت ّإ ؽَؿکٌتللٖ ًٍ٘لِ ٗش

ٖ  کواش  فلؿ هٌاًة ٍاکٌَ ٍ كفتاك تِ کِ اًت  (. ؿك36کٌاـ)  ها

 تْالُ  ؿل٘ال  تِ ٗاؿگ٘لٕ ّإ ًاتَاًٖ تِ هثتلا آهَماى ؿاًَ ٍاقغ،

َ  ٍ ٌُاؽت تِ هٌزل ًاتزا ّإ ام ّ٘زاى گ٘لٕ ٖ  غلاظ  ؿاًا  ها

 هؼالض  ؿك كا ؽاًَاؿگٖ ؽَؿ ٍ تغص٘لٖ ارتواػٖ، مًـگٖ ٍ ًَُـ

 کِ ًَرَاًاًٖ کلؿًـ (ت٘اى37كؿكٗنلم ٍ كٍ ) ؿٌّـ. هٖ قلاك ؽغل

 كا لامم ّإ تَاًاٖٗ ٍ ٌّتٌـ هِکل ؿصاك ؽَؿ ٌُاؽت تا ؿك كاتغِ
 ام پلاًاتلى  ؿك ُالاٗظ  ًـاكًاـ،  ّ٘زاى ّاإ ؽاَؿ   تٌظ٘ن تلإ

 تالاتلٕ ُـ  تا كا اًتلى هاّ٘ت ًٌ٘تٌـ، تلؽَكؿاك ؽَتٖ کٌتلل

تلؽاَكؿاك اًاـ.    کوتلٕ كٍاًٌِاؽتٖ ًامگاكٕ ام ٍ ًواٌٗـ ؿكک هٖ
ِ  كا ؽاَؿ  مًـگٖ ًثش ػاؿٕ آهَماى ؿاًَ تلػکي، ِ  تا  إ گًَا

ٖ  تزلتِ كا هٌیٖ کوتلٕ پ٘اهـّإ کِ ؿٌّـ هٖ تلت٘ة  کٌٌاـ.  ها

 تا ؽَكؿ تل ؿك تا ؿّـ هٖ كا اهکاى اٗي فلؿ تِ تالا ّ٘زاًٖ ظلف٘ت

ُ  ً٘اام  هَكؿ تغول ًغظ ٍ هخثت ؽَٕ ٍ ؽلق ؿٗنلاى، ام  اًاتیاؿ

 ـ ؿًات  ٍ كفتااك  ٍاکٌَ تْتلٗي تِ آًْا تا تتَاًـ تا کٌـ ِ  ٍ تنًا  تا

ٕ  اٗاي  کِ تلًـ هغلَتٖ ّ٘زاًٖ ًامگاكٕ  تاػاج  ؽاَؿ  ًاامگاك

 اًات  اٗي ؿكعالٖ .گلؿؿهٖ ً٘ن ًامگاكٕ اتؼاؿ ًاٗل ّوَاكتلُـى

 ٌُاؽتٖ، ػَاهل تأح٘ل تغت ؽَؿتٌظ٘وٖ ّإ تًَؼْٔ هْاك  کِ

ٖ  ؿاًَ فلاٌُاؽت، هاًٌـ ِ  ٍ آگااّ  ػَاهال  ٍ اًن٘انُ  کااك،  عافظا

 ٍ مهااى  هاًٌـ ػَاهل كفتاكٕ، ٍ کاك اكمٍ ٍ ػلاقِ هاًٌـ ػاعیٖ،
ِ 6اًت) هـٗلٗت تلاٍ َ  هاَاكؿ  اٗاي  (کا  ؿاكإ آهاَماى  ؿك ؿاًا

تا تَرِ تِ ٗافتِ ّإ فَق  تاُـ. هٖ ضؼ٘ف ٗاؿگ٘لٕ ّإ ًاتَاًٖ
تَاى ًت٘زِ گلفت کِ ؿاًَ آهَماى ؿصاك ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ ، تِ هٖ
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ؿل٘ل ًثش فلمًـپلٍكٕ علؿکٌٌـُ تاعواٗت ػاعیٖ کن ٍ تِ ؿل٘ل 
ًاتَاًٖ ٍالـٗي ؿك اكضإ ً٘ام ّإ آًْا تِ ؽاعل هِکل ؿك تؼ٘ا٘ي  

ك  ّاإ ارتوااػٖ   ً٘امّإ هتٌاًة تا هلعلٔ كُـٕ آًْا، ام هْا
 ٖ ُااَؿ ؿك هغاا٘ظ کوااٖ تلؽااَكؿاك هااٖ ُااًَـ. کااِ هَرااة هاا

ارتواػٖ)هخل هـكًِ( ًامگاكٕ كٍاًٌِاؽتٖ پاٌٖٗ٘ ام ؽَؿ ًِااى  
ؿٌّـ ٍ ؿك تلٍم تِ هَقغ هْاك  ّإ ّ٘زاًٖ ؿصاك هِکل ُاًَـ  
کِ ؿك ًْاٗت هَرة اٗزاؿ ػَاعاف هٌیٖ)اضاغلاب ٍ افٌالؿگٖ    

تٖ هٌیٖ ام ؽَؿ، ؿك اٗي ؿاًاَ  ٍ...( ٍ اعٌاى تٖ کیاٗتٖ  ٍ اكمٗا
ُاَؿ کاِ ام ًاثش    آهَماى ؿك هقاٌِٗ تا ؿاًَ آهَماى ػاؿٕ  هٖ

فلمًـپلٍكٕ اٗوي ٍ عواٗت ارتواػٖ تالاٖٗ تلؽَؿاك اًـ ٍکوتل ؿك 
ًَُـ. اٗي ػَاهل، تاػج حثا  ػاعیٖ ٍ كٍاتظ ت٘ي فلؿٕ علؿ هٖ

ًامگاكٕ كٍاًٖ تالا ؿك هَقؼ٘ت ّإ ه٘اى فالؿٕ ٍ ػان  ًیاي    
 ؿك ؿاًَ آهَماى ػاؿٕ هٖ ُاَؿ. تاِ ػثااكتٖ ؿٗنال، ؿاًاَ      تالا

آهَماى ًاتَاى ٗاؿگ٘لٕ تِ ؿل٘ل ؽَؿؿلٌاَمٕ پااٗ٘ي کاِ تَاًااٖٗ     
    ٖ ؿّاـ ام تَاًااٖٗ ّاا ٍ    ؿكٗافت عواٗات ارتوااػٖ كا کااَّ ها

ٖ هغـٍؿٗت ّإ ؽَؿ اكمٗاتٖ هٌیٖ هٖ ُاَؿ ؿك  کٌٌـ کِ تاػج ها
 ٍ ؿك ًت٘زاِ،   هَقؼ٘ت ّإ تغص٘لٖ ٍ ارتواػٖ ُکٌت تؾَكًاـ 

ؿٌّـ. اٗي ؿاًَ آهَماى ؿك هقاٌِٗ تاا  ػَاعف هٌیٖ ام ؽَؿ ًِاى 
ؿاًَ آهَماى ػاؿٕ تاِ ؿل٘ال تَاًااٖٗ ؽاَؿتٌظ٘وٖ ٍ اًن٘نُاٖ      
پاٗ٘ي، ؿكاًزاام تکاال٘ف کوتال تالاٍ هاٖ کٌٌاـ ٍ كاّثلؿّاإ        

ٗاؿگ٘لٕ ٍ ؽَؿکاكآهـٕ کوتالٕ ؿاكًاـ ٍ ؿك ًت٘زاِ ؿك هَقؼ٘ات     
 ؽَكًـ.ؿكًٖ ُکٌت هٖ

ِ  عزان  تاَؿى  کَصاش  ت،ًْاٗ ؿك ٔ  اهکااى  ػاـم  ٍ ًوًَا  هقاٌٗا

 اؽتلالا  ًالِ ؿاكإ 16تا  12ؿؽتلاى  تا هغالؼِ هَكؿ هتغ٘لّإ

ِ  ٗاؿگ٘لٕ ٖ  ػاـم  ؿل٘ال  تا ِ  ؿًتلًا ُ  اٗاي  تا  هْوتالٗي  ام گالٍ

َ  ؿك کِ اًت اه٘ـ تَؿ. پوٍَّ هغـٍؿٗت ّإ اٗي ّاإ   پاوٍّ
 ٍ هؼلواى گلؿؿ. ّوضٌ٘ي عواٗت فلاّن هقاٌِٗ اٗي اهکاى آٌٗـُ،
 هْاك  آهَمٍ ٍ ٗاؿگ٘لٕ ّإاًٖ ًاتَ ؿاكإ ًَرَاًاى ام هـكًِ

ٕ  افناَٗ ؿك تَاًـؽَؿتٌظ٘وٖ ػاعیٖ هٖ ؽَؿؿلٌَمٕ ٍ  ًاامگاك

  .تاُـ تٌ٘اكًامًـُ آهَماى ؿاًَ اٗي ارتواػٖ

 تطکز ٍ قدرداًی

هغققاى امآهَمٍ ٍ پلٍكٍ ُْلًتاى ًَكآتاؿ)ؿلیاى( ٍ ام ؽااًَاؿُ  
ؿصاك ًاتَاًٖ ٗاؿگ٘لٕ ٍ کل٘ٔ ؿاًَ آهَماًٖ کِ ّإ ؿاًَ آهَماى 

ؿك اٗي پوٍَّ تا ها ّوکاكٕ کلؿًـ، کوال تِکل ٍ قـك ؿاًٖ ؽَؿ 
 ؿاكًـ.كا اػلام هٖ
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