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بررسی نیازهای آموزشی در كلاس‌هاي مشاوره قبل از ازدواج



خوشه خالقی نژاد(M.SC)1*، الهه دقیق بین(M.SC)2، ليلا مسلمي(M.SC)3

تاریخ وصول: 1/10/90       تاریخ پذیرش:6/2/90

چکیده:

زمينه و هدف : آموزش‌های قبل ازدواج پايه و اساس پيشرفت رابطه زوج‌هااست. این پژوهش به منظور تعیین نیازهای آموزشی قبل از ازدواج از دیدگاه زوجین مراجعه‌کننده به مرکز بهداشتی – درمانی شماره 7 شهرستان نیشابور انجام شده است.

روش بررسي: پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی و مقطعی می‌باشد که بر روی 369 مرد و 371 زن داوطلب ازدواج مراجعه‌کننده به مرکز بهداشتی درمانی شماره 7 شهرستان نیشابور (1387) که اولین ازدوا‌ج‌شان بود و سواد خواندن و نوشتن داشتند، انجام شد. ابزار گردآوری داده‌ها پرسش‌نامه پژوهشگر ساخته بود که پس از تعیین روایی و پایایی آن مورد استفاده قرار گرفت و شامل دو فرم بود. فرم شماره ١ شامل 5 سؤال مربوط به اطلاعات دموگرافیک واحدهای پژوهش و 2 سؤال مربوط به نظرات نمونه ها در مورد نحوه برگزاری کلاس‌ها بود و فرم شماره ٢ شامل ٤٧ سؤال در ٧ زمینه  باروري، تنظيم خانواده،  بيماري‌هاي مادرزادي، پيشگيري از سرطان‌هاي شايع زنان و مردان، روابط جنسي، روابط با همسر و خانواده، قوانين اسلامي و حقوقي بود و ٢ سؤال باز در انتهای فرم جهت بررسی سایر نظرات زوجین مطرح گردیده بود. جهت بررسي نتايج از آمار توصيفي و آزمون کولموگروف اسمیرنوف، تی تست و هم چنین من ویتنی استفاده گردید.

یافته‌ها: يافته‌ها بيانگر آن است كه نياز به آموزش در هر دو گروه در همه زمينه‌ها بالاتر از حد متوسط بوده كه نشانگر احساس نياز هر دو گروه نسبت به تمامي زمينه‌هاي آموزشي است. هم چنين نتايج بيانگر اين مطلب است كه بيشترين نياز آموزشي در هر دو گروه به زمينه شناخت قوانين اسلامي و حقوقي ابراز شده است (در گروه خانم‌ها 874/0 ± 79/3 و در گروه آقايان 891/0 ± 75/3).

نتیجه گیری : با عنایت به نتایج حاصل از این پژوهش، نیاز فراوانی به اقدامات مؤثرتر و گسترده‌تر در جهت آموزش هر چه بهتر در مراکز مشاوره قبل از ازدواج احساس می‌گردد همچنين نتایج نشان می‌دهد که زوجین مایل هستند آموزش‌ها در زمینه قوانین اسلامی و حقوقی پررنگ‌تر شود.

 واژه‌هاي كليدي: مشاوره قبل از ازدواج، نياز آموزشي
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مقدمه

آموزش‌های قبل ازدواج پايه و اساس پيشرفت رابطه زوج‌هااست(1) كه عمدتاً شامل مهارت‌های ارتباطی، ایجاد رضایتمندی از ارتباط، گوش دادن فعّال، مهارت‌های کنترل تعارض و کشمکش، مهارت‌های حل مسأله، کنترل عواطف و هیجانات، افزایش آگاهی و شناخت زوج‌ها از خویشتن، دیگری و زندگی مشترک و تحکیم روابط و مناسبات عاطفی میان آنها و درک و آگاهی آن‌ها از آسیب شناسی و بحران‌های ازدواج است (2). بهره‌مندي از خدمات مشاوره‌اي پيش از ازدواج باعث مي‌شود تا زن و مرد با آگاهي هر چه بيشتر و مجهز به دانش كافي در ارتباط با خود و همسر آينده‌شان و نيز اهميت و اهداف ازدواج به اين دوره پويا و شكوفا در زندگي با آرامش بيشتري گام نهند (3). 

وونگ (2009) در مطالعه خود نشان‌داد كه مشاوره قبل از ازدواج با شناخت عوامل خطر شخصي و جنبه‌هاي انعطاف‌پذيري شخص به آمادگي زوجين براي ازدواج كمك مي‌كند (4). جیسون (٢٠٠٦) نيز در مطالعه خود به اين  نتیجه رسید که زوجینی که آموزش قبل از ازدواج را دریافت کرده بودند. 31 درصد شانس کمتری برای جدایی داشتند. متخصصین پیشنهاد می‌کنند که زوجین چنین برنامه‌هایی را ٦ ماه تا یکسال قبل شروع کنند (٥). این آموزش‌ها می‌تواند در طیف وسیعی از دانش نسبت به اهداف ازدواج، شناخت روانشناسی زن و مرد، آگاهی از ملاک‌های صحیح ازدواج و برخورداری از شرایط لازم برای ورود به ازدواج تا آموزش‌های جنسی صورت پذیرد (٦). آموزش يك فرآيند منظم، گام به گام و برنامه‌ريزی شده است (7) و تعیین نیاز آموزشی نقطه آغازین هر نوع برنامه آموزشی است (8). نياز سنجي در واقع فرآيند جمع‌آوري و تحليل اطلاعات است (9) و فراگیران یکی از بهترین منابع تعیین نیازهای آموزشی هستند (10). در مطالعه‌اي كه خالقی (١٣٨6) به‌منظور تعیین نیازهای آموزشی از دیدگاه زوجین پس از ازدواج انجام داد بیشترین نیاز به زمینه چگونگی ارتباط با همسر بیان شده بود (11). با توجه به اهمیت بحث مشاوره قبل از ازدواج و با در نظر گرفتن این مطلب که فراگیران می‌توانند منبع بسیار خوبی جهت تعیین نیازهای آموزشی در کلاس‌های مشاوره قبل از ازدواج باشند، بدین منظور این پژوهش بر روی داوطلبان ازدواج مراجعه‌کننده به مرکز بهداشتی  درمانی شماره 7 شهرستان نیشابور در سال 88-87 انجام شد تا با تعیین اولویت‌های آموزشی از دیدگاه زوجین (خانم‌ها و آقایان) مبنائی جهت طراحی بهتر برنامه‌های آموزشی در این کلاس‌ها فراهم گردد. 

 روش‌ها 

پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی و مقطعی می‌باشد که بر‌روی 369 مرد و 371 زن داوطلب ازدواج مراجعه‌کننده به مرکز بهداشتی درمانی شماره 7 شهرستان نیشابور (1387) که اولین ازدواجشان بود و سواد خواندن و نوشتن داشتند، انجام شد. جمع‌آوري داده‌ها در مدت 4 ماه انجام گرديد. ابزار گردآوری داده‌ها پرسش‌نامه پژوهشگر ساخته بود که با استفاده از کتب علمی معتبر و نظرات اعضای هیأت علمی روایی محتوا تعیین شد و با مطالعه مقدماتی و استفاده از روش آلفای کرونباخ پس از انجام بررسی‌های آماری اعتبار درونی ابزار مورد تأیید قرار گرفت. پرسش‌نامه حاوی دو فرم بود. فرم شماره ١ شامل 5 سؤال مربوط به اطلاعات دموگرافیک واحدهای پژوهش و 2 سؤال مربوط به نظرات نمونه ها در مورد نحوه برگزاری کلاس‌ها بود و فرم شماره ٢ شامل ٤٧ سؤال در ٧ زمینه  باروري (١٢ سؤال)، تنظيم خانواده (٤ سؤال)،  بيماري‌هاي مادرزادي (٥ سؤال)، پيشگيري از سرطان‌هاي شايع زنان و مردان (٣ سؤال)، روابط جنسي (٧ سؤال)، روابط با همسر و خانواده (١٢ سؤال)، قوانين اسلامي و حقوقي (٤ سؤال) بود که براساس مقیاس لیکرت از ١ (خیلی کم) تا ٥ (خیلی زیاد) امتیاز‌‌بندی شده بود و ٢ سؤال باز در انتهای فرم جهت بررسی سایر نظرات زوجین مطرح گردیده بود. مرکز بهداشتی درمانی شماره 7 شهرستان نیشابور جهت انجام این پژوهش انتخاب شد (تنها مرکز ارایه دهنده این خدمات). محقق در ساعات کاری به این مرکز مراجعه می‌کرد. زوجيني كه جهت شرکت در کلاس‌های مشاوره قبل از ازدواج به مركز بهداشت مراجعه‌مي‌كردند و شرايط ورود به مطالعه را داشتند، پس از توضیح هدف و کسب رضایت شفاهي زوجین مایل به شرکت در طرح و تذكر اين مطلب كه پرسش‌نامه‌ها بدون نام و محرمانه خواهند بود، وارد جمعيت نمونه شده و در دو مكان جداگانه پرسش‌نامه توسط خود زوجین تکمیل می‌گرديد. اطلاعات آماري پس از كدگذاري و ورود به كامپيوتر با استفاده از نرم افزار spss مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته و جهت بررسي نتايج از آمار توصيفي و آزمون کولموگروف اسمیرنوف، تی‌تست و هم چنین من ویتنی استفاده گردید. 

یافته‌ها 

یافته ها براساس هدف کلی پژوهش مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته‌ها نشانگر این مسأله است که میانگین سن در گروه خانم‌ها به ترتیب 05/5  ± 74/19 سال و در گروه آقایان 9/4 ±78/23 سال و میانگین فاصله سنی با همسر در گروه خانم‌ها و آقایان به ترتیب 96/2 ± 63/4 و 82/2 ± 49/4 سال بوده است. یافته‌های پژوهش در ارتباط با تحصیلات نشان‌می‌دهد که در گروه خانمها (7/40 درصد) و در گروه آقايان (٣٩ درصد) داراي تحصيلات متوسطه بودنده اند. در ارتباط با شغل، در گروه خانم‌ها (76/89 درصد) خانه دار و در گروه آقايان (48/67 درصد) دارای شغل آزاد بوده اند. نتایج حاصل از بررسی در ارتباط با نسبت خویشاوندی نشانگر آن است که در گروه خانم‌ها 8/59 درصد و در گروه آقایان ٣/٥٧ درصد ازدواج غیر‌فامیلی داشته‌اند. نتایج حاصل از بررسی نظرات زوجین در ارتباط با نحوه آموزش ارجح در کلاس‌های مشاوره قبل ازدواج در گروه خانم‌ها (٧/٣٠ درصد) و در گروه آقایان (٢/٣٢درصد) نوع آموزش گروهی را برگزیده‌اند و در ارتباط با نوع آموزش در گروه خانم‌ها 2/27 درصد و آقایان 3/25 درصد آموزش به طریق سخنرانی را برگزیده‌اند. همچنین، در مورد تعداد جلسات مورد نیاز در کلاس‌های مشاوره قبل از ازدواج هر دو گروه ١ تا ٢ جلسه را برگزیده اند. يافته‌ها بيانگر آن است كه نياز به آموزش در هر دو گروه در همه زمينه‌ها بالاتر از حد متوسط (نمره 3) بوده (جدول 1) كه نشانگر احساس نياز هر دو گروه نسبت به تمامي زمينه‌هاي آموزشي است. همچنين مقايسه نمرات آموزشي در 7 زمينه آموزشي بين زنان و مردان نشان مي دهد كه گر چه ميانگين نمرات نياز آموزشي در زنان بيش از مردان بوده ولي اين اختلاف از نظر آماري معني‌دار نيست. نتايج پژوهش بيانگر اين مطلب است كه بيشترين نياز آموزشي در هر دوگروه به زمينه شناخت قوانين اسلامي و حقوقي ابراز شده است (در گروه خانم‌ها 874/0 ± 79/3 و در گروه آقايان 891/0 ± 75/3) (جدول 2).

بحث و نتیجه گیری 

نياز به آموزش در تمامي زمينه‌ها بيش از حد متوسط ابراز شده است و در گروه خانم‌ها بيش از آقايان است هم چنين اولويت‌هاي آموزشي در تمامي زمينه‌ها بجز زمينه بيماري‌هاي مادرزادي متفاوت مي‌باشد. محاسبات آماری داده‌ها نشان‌می‌دهد که دو الويت اول نيازهاي آموزشي در زمينه باروري در هر دو گروه شامل تربيت و پرورش فرزند (مراحل جسمي، رواني و اجتماعي) و  مراقبت‌های دوران بارداری است.خالقی (1385) در مطالعه‌ای که بر روی زوجین متأهل پس از ازدواج انجام داد نشان‌داد که دو اولویت مهم آموزشی در زمینه باروری در گروه خانم‌ها شامل تربیت و پرورش فرزند و بهترین شرایط جسمی، روحی و اجتماعی زن و مرد در شروع بارداری و در گروه آقایان شامل تربیت و پرورش فرزند و اهمیت شیردهی و مزایای آن بود (11). به نظر مي‌رسد علت تفاوت در نتايج اين مطالعات ناشي از تفاوت در گروه مورد مطالعه و نحوه انجام پژوهش باشد. خالقی در مطالعه خود زوجين بعد از ازدواج را مورد بررسي قرار داده بود ولي در مطالعه حاضر، گروه هدف زوجين پیش از ازدواج بودند نتيجتاً نظرات زوجين بيشتر معطوف به مسائل مربوط به مراقبت از فرزند بوده است. 

  دو الويت اول نيازهاي آموزشي در زمينه تنظيم خانواده در هر دو گروه شامل روش‌هاي پيشگيري از بارداري بخصوص     روش‌هاي مناسب در ابتداي ازدواج و نقش مردان در استفاده از روش‌هاي پيشگيري از بارداري بوده است. قاسمی و خالقی نیز در پژوهش‌های خود نتایج مشابهی را بدست آورده بودند (2 و 11). تونتاس و همكاران در بررسي آگاهي 1500 مرد و زن سنين باروري در مورد تنظيم خانواده نشان‌داد كه تنها درصد كمي از آنها پاسخ صحيح به سئوالات ابتدايي درباره  روش هاي پيشگيري از بارداري را مي دانند (6/30 درصد زنان و 7/14 درصد مردان) (12). دو الويت اول نيازهاي آموزشي در زمينه بيماري‌هاي مادرزادي در گروه خانم ها شامل آزمايشات خوني قبل از ازدواج و نقش آن در ازدواج سالم و بیماری‌های مادرزادی و ارثی و روش‌های پیشگیری از آنها و در گروه آقايان شامل نقش آزمایشات خونی در ازدواج سالم و خطرات ازدواج فامیلی بوده است. خالقی (1385) در مطالعه خود نشان‌داد كه اولویت اول آموزشی در هر دو گروه آزمایشات خونی قبل ازدواج و اولویت دوم آموزشی در گروه خانم‌ها مشاوره ژنتیک و اهمیت آن قبل ازدواج و در گروه آقایان انواع بیماری های ژنتیکی و روش‌های پیشگیری از آنها بود. نظري و همكاران (1390) در مطالعه خود بر روي ميزان آگاهي والدين نسبت به بيماري‌هاي ژنتيكي فرزندانشان نشان‌داد كه بين ميانگين نمرات آگاهي والدين و سطح تحصيلات، حضور والدين در كنار هم و سن بالاي والدین ارتباط معنی داری وجود دارد هم چنين خانواده‌هايي كه قبلاً آموزش ديده بودند نياز بيشتري به كسب اطلاعات گفتاري داشتند (13). دو الويت اول نيازهاي آموزشي در زمينه سرطان‌هاي شايع در گروه خانم‌ها شامل روش‌هاي پيشگيري و تشخيص زودهنگام سرطان سرويكس و روش‌هاي پيشگيري و تشخيص زودهنگام سرطان پستان بوده است ولی در آقایان براساس نتایج آزمون فریدمن اولویت بندی قابل انجام نیست. نتایج مطالعه خالقی (1385) نیز مشابه بود. همچنین در مطالعه دیگری که رید (2001) جهت بررسی درباره آگاهی زنان از تست پاپ اسمیر انجام داد، نشان‌داد که اکثر زنان اطلاعات کافی در این زمینه نداشته و نیازمند دریافت اطلاعاتی در مورد غربالگری سرطان‌ها می‌باشند و تمام زنان نیاز به آموزش درباره عوامل خطر سرطان سرویکس دارند. (14) دو الويت اول نيازهاي آموزشي در زمينه روابط جنسي در گروه خانم‌ها و آقايان شامل بهداشت روابط جنسي و انواع روش‌های روابط جنسی سالم بوده است. خالقی در مطالعه خود نشان‌داد كه دو الويت مهم آموزشي در زمينه روابط جنسي در هر دو گروه به ترتیب بهداشت روابط جنسی و روش‌های پیشگیری از انواع بیماری‌های منتقل شونده از راه جنسی بود. به‌نظر مي‌رسد علت اختلاف در نتايج اين مطالعات، شيوع بالاي عفونت‌هاي منتقل شونده از راه جنسي بخصوص در سال‌هاي ابتدايي زندگي مشترك و آگاهي اندك عموم درباره علل و روش‌هاي پيشگيري و درمان اين عفونت‌ها مي‌باشد (11). به علاوه، حسینی (1382) در بررسی صورت گرفته از دانشجویان نشان‌داد که میزان رضایت جنسی و زناشویی زنان نسبت به مردان کمتر بوده و نیاز به توجه بیشتر آموزش را در این گروه نشان‌داد. افزایش آگاهی زوجین درباره مسایل جنسی با افزایش رضایت جنسی و رضایت زناشویی زوجین همراه بود که تأثیرآموزش ها را در روابط زوجین نشان می‌دهد (15). همچنين در مطالعه‌اي كه دولتيان و همكاران (1386) انجام دادند نتايج نشان‌داد كه در حيطه بيماري‌هاي مقاربتي و ايدز، آگاهي افراد در حد متوسط بوده و نيمي از افراد از هپاتيت B بعنوان بيماري منتقله جنسي بي‌اطلاع بودند (16). دو اولويت اول نيازهاي آموزشي در زمينه روابط  با همسر و خانواده در هر دو گروه خانم‌ها و آقايان شامل روش برقراري ارتباط مؤثر با همسر و چگونگی بیان احساسات نسبت به همسر بوده است. خالقی در مطالعه خود نشان‌داد كه اولويت اول آموزشي در زمينه بهداشت رواني در هر دو گروه روش‌هاي برقراري ارتباط مؤثر با همسر و چگونگي بيان احساسات نسبت به همسر مي باشد. به نظر مي‌رسد علت تفاوت در نتايج اين مطالعات مربوط به گروه مورد مطالعه باشد، زيرا واحدهاي پژوهش زوجين داوطلب ازدواج هستند ولی در مطالعه خالقی (1385) واحدهای پژوهش زوجینی هستند كه حداقل يكسال و حداكثر پنج سال از ازدواجشان گذشته باشد و در نتيجه با مشكلات متعدد ابتداي ازدواج روبرو شده‌اند و بدنبال راه حلي براي رفع اين مشكلات مي‌باشند. همچنین استانلی (2001) می‌نویسد: سه اولویت اول در بین موضوعات مطرح شده در مشاوره قبل از ازدواج از نظر زوجین به ترتیب ارتباطات (5/73 درصد)، مسؤلیت‌پذیری (4/70 درصد) و حل اختلافات (2/67 درصد) بودند و سایر موضوعات مطرح شده به ترتیب موضوعات شخصی، نامزدی، استعدادهای بالقوه و مسایل مربوط به امور معمول زندگی بودند (3). دو اولويت اول نيازهاي آموزشي در زمينه قوانين اسلامي و حقوقي در هر دو گروه   خانم‌ها و آقايان شامل وظايف زوجين در مقابل يكديگر و حقوق زوجين در خانواده بوده است. این نتایج با نتایج مطالعه خالقی مشابه است. در پژوهش حاضر در هر گروه بیشترین نیاز به زمینه قوانین اسلامی و حقوقی ابراز شده‌است. با عنایت به نتایج حاصل از این پژوهش، نیاز فراوانی به اقدامات مؤثرتر و گسترده‌تر در جهت آموزش هر چه بهتر در مراکز مشاوره قبل از ازدواج احساس می‌گردد نتایج نشان می‌دهد که زوجین مایل هستند آموزش‌ها در زمینه قوانین اسلامی و حقوقی پررنگ‌تر شود. همچنين اولویت‌های آموزشی تعیین شده در این پژوهش می‌توانند مبنایی جهت تهیه برنامه‌های آموزشی در کلاس‌های مشاوره قبل از ازدواج و آگاهی برگزارکنندگان این جلسات از اولویت‌های مورد نیاز زوجین باشند تا با در نظر گرفتن نظرات زوجین و همچنین نظر متخصصین در این زمینه برنامه‌هایی تأثیر‌گذارتر تهیه شود.

تشکر و قدردانی

در انتها از مسؤلین مرکز بهداشت شماره 7 شهرستان نیشابور که ما را در این پژوهش یاری کردند، تشکر می‌کنیم.





جدول 1: مهمترين اولويت‌هاي آموزشي ابراز شده توسط واحدهاي مورد پژوهش به تفكيك زمينه‌هاي مختلف

		زمينه

		خانم‌ها

		آقايان



		باروری

		

		



		مراقبت‌هاي دوران بارداري (تغذيه مناسب و...)

		07/1 ± 89/3

		15/1 ± 79/3



		نقش والدين در تربيت و پرورش فرزند (مراحل رشد جسمي، رواني و اجتماعي)

		03/1 ± 98/3

		05/1 ± 96/3



		تنظيم خانواده

		

		



		روش‌هاي پيشگيري از بارداري بخصوص روش‌هاي مناسب در ابتداي ازدواج

		12/1 ± 82/3

		07/1 ± 81/3



		نقش و مشاركت مردان در استفاده از روش‌هاي  پيشگيري از بارداري

		17/1 ± 54/3

		09/1 ± 53/3



		بيماري‌هاي مادرزادي

		

		



		بيماري‌هاي مادرزادي (ارثي- ژنتيكي) و  پيشگيري از آنها قبل از ازدواج

		13/1 ± 52/3

		30/1 ± 47/3



		خطرات و عواقب ازدواج‌هاي فاميلي

		24/1 ±47/3

		28/1 ± 51/3



		آزمايشات خوني قبل از ازدواج و نقش آنها  در ازدواج سالم (تالاسمي و...)

		14/1 ± 88/3

		13/1 ± 87/3



		پیشگیری از سرطان‌های شایع

		

		



		روش‌هاي پيشگيري و تشخيص زود هنگام سرطان پستان

		28/1 ± 49/3

		30/1 ± 44/3



		روش‌هاي پيشگيري و تشخيص زود هنگام سرطان دهانه رحم

		28/1 ± 51/3

		26/1 ± 36/3



		روابط جنسی

		

		



		بهداشت روابط جنسي

		06/1 ± 91/3

		04/1 ± 89/3



		انواع روش‌هاي روابط جنسي سالم

		10/1 ± 73/3

		03/1 ± 81/3



		روابط با همسر و خانواده

		

		



		روش‌هاي برقراري ارتباط مؤثر با همسر

		00/1 ± 14/4

		89/0 ± 09/4



		چگونگي بيان احساسات نسبت به همسر

		08/1 ± 97/3

		99/0 ± 97/3



		قوانین اسلامی و حقوقی

		

		



		وظايف زن و شوهر در مقابل يكديگر

		02/1 ± 10/4

		03/1 ± 11/4



		حقوق زن و مرد در خانواده

		04/1 ± 96/3

		07/1 ± 92/3







جدول 2: مقايسه ميانگين و انحراف معيار نياز در زمينه‌هاي مختلف آموزشي به تفكيك جنسيت

		زمينه

		خانم‌ها

		آقايان



		باروري

		72/0 ± 49/3

		75/0 ± 51/3



		تنظيم خانواده

		94/0 ± 59/3

		87/0 ± 55/3



		بيماري‌هاي مادرزادي

		94/0 ± 53/3

		91/0 ± 57/3



		پيشگيري از سرطان‌هاي شايع

		17/1 ± 45/3

		16/1 ± 37/3



		روابط جنسي

		91/0 ± 64/3

		85/0 ± 64/3



		روابط با همسر و خانواده

		78/0 ± 71/3

		73/0 ± 73/3



		شناخت قوانين اسلامي و حقوقي

		87/0 ± 79/3

		89/0 ± 75/3
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