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الْام زهاًی، *5هحود غضٌفری
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 15/11/1394 پزیشش:تاسیخ  10/9/1394 تاسیخ يغًل:      

 چکیدُ
داضتٍ، اماا راشيس     غؼًدی سيوذی سالمىذی سیش وطًس دس صوطذگی تٍ امیذ افضایص ي جمؼیت سضذ تا اگشچٍ َمشاٌ :ّدف ٍ زهیٌِ

است.  ػًامل متؼذدی دس ویفیت صوذگی  وگشفتٍ لشاس تًجٍ مًسد َىًص تًجٍ تٍ ویفیت صوذگی ي مطىلا  مشتًط تٍ حافظٍ دس ایه لطش
سالمىذان ومص داسوذ. َذف اغلی پژيَص حارش تشسسی استثاط خًدواسآمذی حافظٍ ي امیذ تٍ صواذگی تاا ویفیات صواذگی ساالمىذان      

 استان اغفُان است.
تاا مشاجؼاٍ تاٍ     1392دس ساال   ضُش اغفُان ٍسال 70تا  60وفش اص سالمىذان  120 ممطؼی -دسایه مطالؼٍ تًغیفی رٍغ بررظی: 

 یویفیات صواذگ   َاای  پشسطىامٍ آصمًدوی َا تٍ يسیلٍ وذ.ا استفادٌ اص سيش ومًوٍ گیشی دس دستشس اوتخاب ضذتپاسن َا ي مساجذ ي 
تاشای تللیال دادٌ َاا اص     ( ي ممیاس امیذ اضىایذس مًسد سىجص لشاس گشفتىذ.MSEQسالمىذان لیپاد، پشسطىامٍ خًدواسآمذی حافظٍ )

 ذ.رشیة َمثستگی پیشسًن ي سگشسیًن َمضمان استفادٌ ض
صوذگی  تٍ امیذ ي (r; 29/0حافظٍ ) خًدواسآمذی صوذگی، ویفیت متغیشَای تیه استثاط مًسد دس  دادٌ تللیل اص حاغل وتایجیافتِ ّا: 

(40/0= rوطان ) متغیشَا دس سالمىذان تیه ایه وٍ داد ( 01/0استثاط مثثت مؼىی داسی يجًد داسد>p.)   سگشسایًن  َمچىایه تللیال 
  وىىذ. تثییه سا ياسیاوس ویفیت صوذگی 13/0% ، لادس تًدوذ  صوذگی تٍ امیذ ي حافظٍ خًدواسآمذی وٍ تیاوگش ایه تًد

اگش سالمىذان تتًاوىذ اص تًاوایی َای جایگضیه حافظٍ استفادٌ وىىذ ي تٍ خًد واسآمذی حافظٍ تشسىذ امیذ تٍ صوذگی ي  ًتیجِ گیری :
ویفیت صوذگی دس آن َا افضایص خًاَذ یافت.

 خًدواس آمذی حافظٍ، امیذ تٍ صوذگی، ویفیت صوذگی، سالمىذی. کلیدی: ٍاشگاى

 
 

 5هقدهِ

سااالمىذی ديسان حساساای اص صوااذگی تطااش اساات وااٍ  اای آن  
سالمىذان دس مؼشؼ تُذیذا  تالمًٌ ای وظیاش افاضایص اتاتلا تاٍ     
تیماسیُای مضمه، تىُایی ي اواضيا ي ػاذب تشخاًسداسی اص حمایات     

ي تٍ دلیل واتًاوی َاای جسامی ي رَىای، دس    می تاضىذ اجتماػی 
مای گیاشد. تاا     مًاسد صیادی استملال فشدیطان مًسد تُذیاذ لاشاس  

 جسامی  -افضایص جمؼیت سالمىذان ضیًع واتًاوایی َاای سياوای  
سیستم َای مشالثتی، تُذاضتی مًجة وگشاوی افضایص می یاتذ ي 
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آوجا وٍ امیذ تٍ صوذگی دس وطاًس ایاشان    خًاَذ ضذ. اص ي اجتماػی
سال است، پذیذٌ سالمىذی َىًص تٍ ػىًان یه پذیذٌ رشيسی  72

َمشاٌ تا سضذ جمؼیت ي افاضایص   اما ٍ است.مًسد تًجٍ لشاس وگشفت
خًاَذ داضت واٍ  سيوذ غؼًدی  ی ویضامیذ تٍ صوذگی، سیش سالمىذ

تشای مماتلٍ تا رؼف ي واتًاوی واضی اص آن تًجٍ يیاژٌ ي مشالثات   
َاذف اص صواذگی   اص آن جاا واٍ    .(1) اختػاغی ویااص اسات  َای 

استماای   ت،سالمىذان فمط داضته ػمش  ًلاوی ي صوذٌ تاًدن ویسا  
ویفیت صوذگی تا تٍ دست آيسدن ا لاػا  لاصب دس ماًسد ػًامال   

 . (2) مشتثط اَمیت صیادی داسد
 

اص لثیل يرؼیت تُذاضاتی، تغزیاٍ، تلػایلا  ي    ػًامل متؼذدی 
 . یىای اص (3)يرؼیت سالم سياوی دس ویفیت صوذگی ماثرش َساتىذ   

تايسَای فاشد دستااسٌ تًاواایی     ٍت است وٍ خًدواسآمذیایه مًاسد 
 تیه متغیاش  وٍ . پژيَص َا وطان می دَىذ(4) اضاسٌ داسدَایص 

تايسَااای  استثاااط يجااًد داسد. ي ویفیاات صوااذگیخًدواسآمااذی 
فؼالیت فیضیىی خًب، سلامت سياوی، واَص دسد  اخًدواسآمذی ت
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، سفتاسَاای  ایاه تايسَاا   .(5) ي سياتط اجتماػی مىاسة استثاط داسد
مشتثط تا سلامت جسماوی ي سياوی، مذیشیت ماثرش دسد، ماذیشیت   
تیماسی ي تٍ  ًس ولی ویفیت صوذگی سا دس افشاد پایص تیىای مای    

حفظ ي تُثًد يرؼیت سالامت ي ویفیات صواذگی دس    . (8-6) وىذ
ديسان سالمىذی اص  شیك تشسسای ػًامال ماثرش تاش آن اص جملاٍ      

تٍ صوذگی، وٍ تىُا تاػث پیطگیشی اص اتتلا تٍ خًدواسآمذی ي امیذ 
تیماسی َاای ماضمه مای گاشدد، تلىاٍ تاٍ اساتملال ي ضاشوت         
سالمىذان دس فؼالیات َاای خااوًادگی ي اجتمااػی وماه لاتال       

. تلمیما  مختلفی وطان دادٌ اوذ واٍ ساط    (9)تًجُی می وىذ 
تالای امیذياسی ي امیذ تٍ صواذگی تاا سالامت جسامی ي سياوای،      

 .(10)خًدساصضی تالا ي تفىش مثثت ساتطٍ مثثت داسد 

یىی اص مطىلاتی وٍ افشاد دس سالمىذاوی تا آن مًاجٍ مای ضاًوذ   
خًدواسآماذی دس   . دس حالی وٍ وماص (11)وم ضذن حافظٍ است 

ویفیت صوذگی تٍ ارثا  سسیذٌ است اما تلمیما  تا وىًن تٍ ومص 
خًدواسآمذی حافظٍ دس تُثاًد ویفیات صواذگی  تاٍ خػاًظ دس      

ساال ي ساتطاٍ آن تاا امیاذ تاٍ صواذگی        70-60سىیه ساالمىذی  
وپشداختٍ اوذ. دس تؼشیف ویفیت صوذگی تٍ متغیشَای، سفااٌ ماادی،   

 (12)مًفمیت، ي تفشی  اضاسٌ ضذٌ است جسمی، سياتط تا دیگشان، 
ومص حافظٍ تٍ دسستی مطخع وطذٌ است.  لازا   اما دس ایه میان

َذف پژيَص حارش وطان دادن استثااط خًدواسآماذی حافظاٍ ي    
 امیذ تٍ صوذگی تا ویفیت صوذگی دس سالمىذان تًد.

 بررظیرٍغ 

وفاش   120. ومًوٍ ضامل تًد تًغیفی ممطؼیپژيَص حارش اص وًع 
ٍ وٍ تاا سيش ومًوا   تًد سال ضُش اغفُان 70تا  60اص سالمىذان 

تا مشاجؼاٍ  گیشی دس دستشس اص تیه ولیٍ سالمىذان ایه ضُشستان 
اوتخاب ضذوذ . تؼذ اص وسة سرایت اص افشاد تٍ پاسن َا  ي مساجذ 

. تاا تًجاٍ تاٍ    وذتشای تىمیل پشسطىامٍ، دادٌ َا جمغ آيسی ضاذ 
تماب سًالا  تشای ایه افشاد  تٍ ي سط  سًاد پاییه، وًُلت سه 

تفسیش دادٌ َا اص سيش َمثساتگی   تشای .ضذتیان  ضفاَیغًس  
  پیشسًن ي سگشسیًن َمضمان استفادٌ ضذ.

 دس مطالؼٍ فًق ضامل مًاسد صیش تًد:اتضاس سىجص 
ایاه پشسطاىامٍ تلات     :2پشسطىامٍ ویفیت صوذگی سالمىذان لیپاد

فالاذ تااس    يگستشش یافتاٍ   یساصمان تُذاضت جُاو یحمایت َا
. واستشد آن وسثتاً سشیغ است ي تٍ ساًُلت تًساط   استفشَىگی 

سالمىذان تا تلػیلا  پاییه لاتل فُام تاًدٌ ي ویااص تاٍ پشساىل      
ٍ سثال اسات   31آمًصش دیذٌ وذاسد. پشسطىامٍ ضامل  ویفیات   وا

، مشالثات  یصوذگی سالمىذان سا دس َفت تؼذ ضامل ػملىشد جسماو
، یجتمااػ ، ػملىاشد ا یي ارطشاب، ػملىشد رَى یاص خًد، افسشدگ
وىااذ. ایااه  یماا یتشسساا یي سرااایت اص صوااذگ یػملىااشد جىساا

تاٍ غاًس     3تاا   0پشسطىامٍ دس یه ممیااس چُااس ساطلی اص    
. (13) رؼیف، متًسط، خًب ي خیلی خًب ومشٌ گزاسی ضذٌ است

                                                 
2 - Leipad Quality of Life Questionnaire 

تٍ فاسسی تشجماٍ   سان دس ایشانایه اتضاس تًسط حساب صادٌ ي َمىا
وفش اص اسااتیذ   10سيایی پشسطىامٍ دس پژيَص آوُا تًسط وٍ  ضذٌ

ي پایایی آن تا استفادٌ اص راشیة   ٍداوطگاَی مًسد تأییذ لشاس گشفت
 .(14)ضذ گضاسش  83/0آلفای وشيوثاخ تشاتش 

ایه پشسطاىامٍ داسای   (:MSEQ) 3پشسطىامٍ خًدواسآمذی حافظٍ
تىلیف حافظٍ تا سطًح متفااي  دضاًاسی سا    10مادٌ است ي  50

تىلیاف مًلؼیات َاای     4 ي ضاامل  مًسد سىجص لشاس مای دَاذ  
حافظٍ سيصاوٍ )یادآيسی فُشست فشيضگاٌ َا، مىان اضایا، ضاماسٌ   

تىلیاف مًلؼیات َاای حافظاٍ واًع       4تلفه َاا ي دساتًسا ( ي   
آصمایطگاَی )فُشست لغا ، تػايیش، اػاذاد ي یاادآيسی مسایشَا(    

ٍ ». سط  خًدواسآمذی تٍ يسیلٍ پاساخ َاای   می ضًد ي یاا  « تلا
شدن تؼذاد تلٍ َا ملاسثٍ می ضًد وٍ اص آصمًدوی َا ي ضم« خیش»

 . ایه اتاضاس تاٍ فاسسای   (15)غفش تا پىج دس َش تىلیف متغیش است 
تشجمٍ ي پایایی آن تا اساتفادٌ اص راشیة آلفاای وشيوثااخ، تاشای      

ي  90/0سط  خًدواسآمذی ي لذس  خًدواسآمذی تٍ تشتیة تشاتاش  
 .(16) گضاسش ضذٌ است 92/0

ػثااس  اسات ي تاٍ     12ممیااس داسای  ایه  :4ممیاس امیذ اضىایذس
پایاایی ایاه ممیااس دس    . (17) ضاًد  اجاشا مای   غًس  خًدسىجی

گاضاسش ضاذٌ    79/0تا استفادٌ اص آلفای وشيوثااخ تشاتاش   ی پژيَط
 .(18) است
 

 یافتِ ّا 
اسائٍ ضاذٌ   1دس جذيل ضماسٌ  يیژگی َای جمؼیت ضىاختی ومًوٍ

دسغاذ   60است. تؼذاد سالمىذان صن تیطتش اص مشدان تاًد. حاذيد   
ومًوٍ ساوه ضاُش تًدواذ ي اوثشیات تلػایلا  دس حاذ اتتاذایی       

سی مستمل ي تللیل ياسیاوس تفاي  مؼىاادا  tایج آصمًن تداضتىذ. و
سا دس خًدواسآمذی حافظٍ، امیذ تٍ صوذگی ي ویفیات صواذگی تایه    

 ایه متغیشَا وطان وذاد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
3 - Memory Self-efficacy Scale 

4 - Snyder Hope Questionnaire 



 95/  غضٌفری ٍ الْام زهاًیهحود  5931/ بْار  4/ ؼوارُ  4دٍرُ 

 

 

 ٍیصگی ّای جوعیت ؼٌاختی ًوًَِ :(5)جدٍل 

 هتغیرّا
 ٍضعیت ظکًَت ظطح تحصیلات فراٍاًی جٌعیت

 ؼْری رٍظتایی داًؽگاّی دیپلن ابتدایی زى هرد
 78 42 12 24 84 67 53 تؼذاد

 65 35 10 20 70 8/55 2/44 دسغذ

 

َای تًغیفی )میاوگیه ي اولشاف اساتاوذاسد(   یافتٍ 2ضماسٌ جذيل 
مای دَاذ.    پاژيَص سا وطاان  َا دس متغیشَای  مشتًط تٍ آصمًدوی
َاا دس متغیاش    وٍ میاوگیه ومشا  آصماًدوی  دادوتایج حاغل وطان 

َاا دس   میااوگیه وماشا  آصماًدوی    ي 88/86ویفیت صواذگی تشاتاش   
متغیشَای خًدواسآمذی حافظٍ ي امیذ تٍ صوذگی تاٍ تشتیاة تشاتاش    

 تًد. 05/32ي  58/29
 

 رّای هَرد هطالعِّا در هتغی هیاًگیي ٍ اًحراف اظتاًدارد آزهَدًی (:9)جدٍل 

 تعداد اًحراف اظتاًدارد هیاًگیي هتغیرّا

 120 49/1 88/86 ویفیت صوذگی

 120 71/1 58/29 خًدواسآمذی حافظٍ

 120 02/3 08/32 امیذ تٍ صوذگی

 
َا تشای تشسسی استثاط تیه متغیشَاای   وتایج حاغل اص تللیل دادٌ

ویفیت صوذگی، خًدواسآمذی حافظٍ ي امیذ تاٍ صواذگی دس جاذيل    
وٍ تیه متغیشَای خًدواسآمذی حافظاٍ   تیاوگش ایه است 3ضماسٌ 

ٍ  امیاذ  متغیشَای تیه ي (r;  29/0ي ویفیت صوذگی )  ي صواذگی  تا

. ثثات مؼىاا داسی يجاًد داسد   م استثااط  (= r 34/0) صوذگی ویفیت
ٍ  امیاذ  ي حافظٍ خًدواسآمذی متغیشَای تیه َمچىیه،  صواذگی  تا

 (.= r 40/0) داضت يجًد مثثتی ي مؼىاداس استثاط

 

 هاتریط ّوبعتگی ارتباط بیي هتغیرّای کیفیت زًدگی، خَدکارآهدی حافظِ ٍ اهید بِ زًدگی (:9)جدٍل 

**(01/0p<) 
 

تیىی ویفیت صوذگی تش اسااس   وتایج سگشسیًن َمضمان تشای پیص
واٍ   دادمتغیشَای خًدواسآمذی حافظٍ ي امیذ تاٍ صواذگی وطاان    

ياسیااوس   13/0% تاا  َام  خًدواسآمذی حافظٍ ي امیذ تٍ صواذگی  
تا تًجٍ تٍ ساط  مؼىااداسی تاٍ    می وىىذ. تثییه  ویفیت صوذگی سا

 دست آمذٌ تشای متغیشَای خًدواسآمذی حافظٍ ي امیذ تٍ صواذگی  
(05/0p<)تااًان گفاات وااٍ متغیشَااای امیااذ تااٍ صوااذگی ي  ، ماای

تیىای خاًتی تاشای     تٍ تشتیة اص لذس  پیص، خًدواسآمذی حافظٍ
 (. 3 ضماسٌ ویفیت صوذگی سالمىذان تشخًسداسوذ )جذيل

 

 بیٌی کیفیت زًدگی بر اظاض هتغیرّای پصٍّػ یج رگرظیَى ّوسهاى برای پیػًتا (:4) جدٍل

 Beta T R R Adjusted p بیي هتغیر پیػ هدل هتغیر هلاک

 1 ویفیت صوذگی
 921/2 272/0 امیذ تٍ صوذگی

386/0 135/0 
004/0 

 049/0 987/1 185/0 خًدواسآمذی حافظٍ
 

 9 9 5  هتغیرّا

 ویفیت صوذگی -1

 ** رشیة َمثستگی

 ** سط  مؼىاداسی  

 ** تؼذاد

 خًدواسآمذی حافظٍ -2

 ** 29/0** رشیة َمثستگی

 ** 001/0 سط  مؼىاداسی 

 ** 120 تؼذاد

 امیذ تٍ صوذگی -3
 ** 40/0** 34/0** رشیة َمثستگی

 ** >001/0 >001/0 سط  مؼىاداسی
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 ًتیجِ گیریبحث ٍ 

وتایج حاغل اص پژيَص وطان داد وٍ تیه خًدواسآمذی حافظاٍ ي  
وٍ ایه وتیجاٍ    داسی يجًد داسد مؼىی مثثت ویفیت صوذگی ساتطٍ

َمسً تا تلمیماتی تًد وٍ تٍ تشسسی استثاط خًدواسآمذی تٍ  اًس  
اوگیاضش دس   .(21-19, 7-5)ولی تا ویفیت صوذگی پشداختٍ تًدوذ 

سالمىذان متأرش اص تايسَای آوان وسثت تٍ تًاوایی، ومااط مثثات ي   
تااسٌ ی  وماط رؼف ي حافظاٍ خاًیص تساتگی داسد. لتااي  دس    

ضایستگی َای حافظٍ تاػث می ضًد سالمىذان اوگیاضٌ ي َاذف   
تیه   ي تاػث استما ویفیت صوذگی ضًد. (22)تیطتشی داضتٍ تاضىذ 

استثااط مثثات ي   ویاض  امیذ تٍ صوذگی ي ویفیت صواذگی ساالمىذان   
حاغال اص تلمیماا    تا وتاایج   ایه یافتٍضت وٍ مؼىادسی يجًد دا

امیاذ تاٍ صواذگی تاا     ساتطٍ مثثت . (25-23)سد َمسًیی دامطاتٍ 
ي َمچىیه ساتطٍ مىفای   خًدساصضی تالاي سياوی، ، سلامت جسمی

. می تًاوذ تًجیٍ گش ایاه یافتاٍ َاا تاضاذ     (26)تا َیجاوا  مىفی 
تثاط استثاط تالای خًدواسآمذی حافظٍ تا امیذ تٍ صوذگی وطاوگش اس

 . (27)مُم تیه واسوشدَای ضىاختی ي تىذسستی است 
سگشسیًن َمضمان وطان داد وٍ خًدواسآمذی حافظٍ  وتایج تللیل

تیىای وىىاذٌ َاای متغیاش ویفیات صواذگی        ي امیذ تٍ صوذگی پیص
مؼمًلاً تٍ جىثٍ َای مثثت ایه ديسٌ سىی وام تاش تًجاٍ     .َستىذ

می ضًد، دیذ جامؼٍ تٍ سالمىذان ایىگًوٍ است وٍ آن َا تٍ مشيس 
اگشچاٍ تشخای    .(28)تًاوایی ضىاختی خًد سا اص دست مای دَىاذ   

تًاوایی َای ػملی دس میاوسالی افت می وىىذ اما تشخای افاضایص   
. تىااتشایه اگاش   (29)می یاتىذ ي تشخی ویض جایگضیه پیذا می وىىاذ  

ایه دیذ مىفی اص تیه تاشيد ي ساالمىذان تتًاوىاذ اص تًاواایی َاای      
جایگضیه خًد تیطتش استفادٌ وىىذ ي اػتمادضان سا تٍ حافظٍ خاًد  
افضایص دَىذ می تًاوذ ومص مُمی دس استماا  ویفیات صوذگیطاان    

َمچىیه، امیذياسی یه مىثاغ تاالمًٌ تاشای دسیافات     داضتٍ تاضذ. 
ی تماػی، مماتلٍ تا تجاسب دسدوان، ي اوؼطاف پازیش َای اج حمایت
وٍ َمگی سُم صیادی دس تالا تشدن ویفیات   (30) می تاضذ تیطتش

 صوذگی داسوذ.
 تا تًجٍ تٍ وتایج تٍ دست آمذٌ می تًان وتیجٍ گشفت وٍ ضىاخت 

ػًامل مًرش تش افضایص خًدواسآمذی حافظٍ ي امیاذ تاٍ صواذگی ي    
تمًیت ایه ػًامل، می تًاوذ ساَىاسی مثرش تشای تالا تشدن ویفیت 

 صوذگی سالمىذان تاضذ.
اغلی تشیه ملذيدیت ایه پژيَص  ًلاوی تًدن اجاشای آصماًن   
َا تًد. تا تًجٍ تٍ تالاتش سفته امیذ تٍ صوذگی پیطاىُاد مای ضاًد    

میك تش سيی سالمىذان سىیه تالاتش  ویض مًسد تشسسی لاشاس  ایه تل
 تگیشد.

 تؽکر ٍ قدرداًی

تا تطىش اص َمٍ ی سالمىذان گشامی وٍ دس اجاشای ایاه پاژيَص    
 َمىاسی داضتىذ.
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