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 چکیذُ
ٓ  قأغ ،ؾطعان ؾٕىٍ :سهیٌِ ٍ ّذف -تطٔه وًع ؾطعان زض ظوان مٓ تاقس وٍ تط ػملىطز ذاوًازٌ ي ترهًل ظيخٕه تاثٕط تؿزعأٓ مز

اثط تركٓ آمًظـ ظيخٕه زض اوغثاق تا ؾطعان ؾٕىٍ تط ؾلامت ضيان تٕماضان ي َمؿط ان آوُا ي ممأؿزٍ   ،َسف پػيَف حاضط گصاضز.
 آن تا گطيٌ قاَس اؾت. 

تٕمزاضان  ّ قزام  ولٕز   ،پػيَف ّخامؼ.اؾتقثٍ آظمأكٓ تا گطيٌ آظمأف ي وىتطل  يَف  اظ وًع تطضؾٓ َاْ ػأه پ رٍش بزرسی:
نًضت ومًوٍ ٍ تظيج 40اظ تٕه أه افطاز  مٓ تاقس. 93-1392مطاخؼٍ وىىسٌ تٍ مطوع زضماوٓ قُٕس لاضٓ تثطٔع زض ؾال  ّؾٕى ؾطعان

نزًضت  ٍ ظيج ت 17، تطلطاضْ اضتثاط تا أه افطاز پؽ اظ تكرٕم تٕماضْ تًؾظ مترهم مطتًعٍ ي .قسوسگٕطْ زض زؾتطؼ اوتراب 
ظيج وٕع زض  20ظيج  تٍ ػلت مكىلات قرهٓ اظ آمًظـ وىاضٌ گٕطْ ومًزوس( ي  3ٍ )تهازفٓ زض گطيٌ آمًظـ اوغثاق تا ؾطعان ؾٕى

گطيٌ قاَس لطاض گطفتىس. لث  اظ قطيع آمًظـ ي پؽ اظ آمًظـ پطؾكىامٍ ؾلامت ضياوكىاذتٓ زض اذتٕاضان تٕماضان ي َمؿطان آوُا لطاض 
 گطفت.
(، وكاوٍ َاْ تسوٓ p=001/0َمؿطان آوُا مًخة تُثًز ؾلامت ضيان ) آمًظـ ظوان ي وٍ وتأح تحلٕ  وًيضأاوؽ وكان زاز ّا:یافتِ

(001/0=p(  اضغطاب ،)001/0=p( ٓتسواضوطزْ اختماػ ،)001/0=p( ٓي افؿطزگ )001/0=p زض تٕماضان ي َمؿطان گطيٌ آظمأف  )
 وؿثت تٍ گطيٌ قاَس قسٌ اؾت.

مًخة تُثًز ؾلامت ضيان زض تٕماضان ي َمؿطان آوُا مٓ قزًز.   وٍ، آمًظـ ظيخٕه زض اوغثاق تا ؾطعان ؾٕىٍ : گیزیبحث ٍ ًتیجِ
 أه ضيـ آمًظقٓ زض واَف مكىلات ضياوٓ ي ؾاظگاضْ ظيج مًثط اؾت.

 .ظيج زضماوٓ، ؾطعان ؾٕىٍ، ؾلامت ضيان ي ظيخٕهقًٕع،  ٍاصگاى كلیذی:

 
 

 9هقذهِ

% 31ل ًؤؾطعان ؾٕىٍ مكى  تُساقتٓ قأغ زض زوٕا تًزٌ ي مؿز 
% تمززا  18تمزا  ؾزطعاوُاْ ظوزان زض أزاتت متحزسٌ آمطٔىزا ي       

ؾطعان زض عًل حٕزات  مطگُاْ واقٓ اظ ؾطعان اؾت ي اتتلا تٍ 
ؾالگٓ  65يلٓ وٕمٓ اظ أه تؼساز تؼس اظ  ؛% اؾت11تٍ  1ٔه ظن 

قًٕع ؾزطعان ؾزٕىٍ زض    ،(. زض تطضؾٓ نًضت گطفت2ٍضخ مٕسَىس)
تاقس وٍ أه مٕعان زض ممأؿٍ تا وفط م10000ٓوفط اظ َط  12تثطٔع 

(. تكزرٕم  3وتأح گعاضـ قسٌ تا آمطٔىا تفايت چىزساوٓ وزساضز)  
تاض  اْ تطؾىان ي مهٕثت يالؼٍ ،ٍ تطاْ تؿٕاضْ اظ ظوانؾطعان ؾٕى

                                                 
 .تثطٔع، أطان زاوكگاٌ تثطٔع، ، زاوكىسٌ ػلً  تطتٕتٓ ي ضياوكىاؾٓ،گطيٌ ضياوكىاؾٓ. 1
 تثطٔع، أطان. زاوكگاٌ تثطٔع، ،گطيٌ ضياوكىاؾٓ .زاوكدًْ زوتطْ ترههٓ ضياوكىاؾٓ ػمًمٓ،2

*)ًَیسٌذُ هسؤٍل( 
shirinzeinali@yahoo.comEmail:  

 تثطٔع، أطان. زاوكگاٌ تثطٔع، ،گطيٌ ضياوكىاؾٓ .واضقىاؼ اضقس ضياوكىاؾٓ تالٕىٓ،3
4       ْ  ،.زاوكٕاض ي فًق ترهزم َمزاتًلًغْ ي آوىًلزًغْ، مطوزع تحمٕمزات َمزاتًلًغْ ي آوىًلزًغ

 .زاوكگاٌ ػلً  پعقىٓ تثطٔع، تثطٔع، أطان

َاْ شَىٓ قسٔس ي متؼالزة  ْ  ( وٍ مىدط تٍ زضگٕط4قًز)تلمٓ مٓ
(.افؿطزگٓ ي اضغطاب، اظ 5)َاْ خؿمٓ ي شَىٓ قًز ذؿتگٓ آن

َاْ ضياوكىاذتٓ اؾت وٍ زض عزٓ تكزرٕم ي    تطٔه ياوىف ضأح
زضنس اظ  54-14ا (. حسيز4)زَىس ان، تٕماضان اظ ذًز وكان مٓزضم

َاْ افؿطزگٓ ضا پؽ اظ تكرٕم تٕماضْ  وكاوٍ ،تٕماضان ؾطعاوٓ
اظ تٕمزاضْ،  ضؾس، زضز ي ضوح حان   (. تٍ وظط م6ٓوكان مٓ زَىس)

ذاوًازٌ، تطؼ اظ مطي، ػزًاضو واقزٓ اظ    وگطاوٓ اظ آٔىسِ اػضاْ
زضمان تٕماضْ، واَف مٕعان ػملىطز، اذتلال زض تهًٔط شَىزٓ ي  

ظ خملٍ ػًاملٓ َؿتىس وٍ تُساقت ضياوٓ تٕمزاض  مكىلات خىؿٓ ا
    ٓ ؾزاظوس ي آوُزا ضا افؿزطزٌ     مثتلا تٍ ؾزطعان ضا زچزاض اذزتلال مز

وىىس. افؿطزگٓ ي زضز ي ضوح واقٓ اظ آن زض أه تٕماضان، مزاوغ   مٓ
تًاوس گامٓ زض خُزت أدزاز    اظ َط گًوٍ فؼالٕت ؾاظوسٌ قسٌ ي مٓ

ض ولٓ، احؿزاؼ اوزسيٌ،   (. تٍ ع7ً)افىاض ٔا السا  تٍ ذًزوكٓ تاقس
افؿززطزگٓ ي اضززغطاب، اظ ياوىكززُاْ عثٕؼززٓ ي زض ػززٕه حززال  

 (.8)ؿتىسفكاضَاْ ضياوٓ وؿثت تٍ تكرٕم ي زضمان َ
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ًز تٕمزاضْ  امطيظٌ تاثٕط مثثت مساذلات ضياوكىاذتٓ زض ضيوزس تُثز  
(. َمچىٕه أزه  9)َاْ معمه خؿمٓ مًضز تإًٔس لطاض گطفتٍ اؾت

ن تزط ضياتززظ تزٕه ظيخززٕه ي   تٕمزاضْ ي زضمزان َززاْ خؿزماوٓ آ   
َاْ واقزٓ  احؿاؾات َمؿطان اظ َمسٔگط تاثٕط گصاقتٍ ي اؾتطؼ

اظ زضمان ي تغٕٕطات خؿماوٓ واقٓ اظ زضمان )ماوىس ماؾزتىتًمٓ ي  
ٍ ضٔعـ مًَا( تط احؿاؾات ػاعفٓ َمؿطان تاثٕط مؼىازاضْ گصاقت

( تا 2008(. مان ي اؾتطيف )10)ي ضياتظ ظيخٕه ضا مرت  مٓ ؾاظز
ٓ تاثٕطاتٓ وٍ تكرٕم ي زضمزان ؾزطعان ؾزٕىٍ تزط تمزا       تطضؾ

 ٓ گزصاضز، تزٍ عطاحزٓ    خًاوة ظوسگٓ زضين فطزْ ي تٕه فطزْ مز
تؿتٍ آمًظقٓ اوغثاق تا ؾزطعان ؾزٕىٍ الزسا  ومزًزٌ ي مؼتمسوزس      

مٕىزٍ ضياتزظ تزٕه    ظماوٓ وٍ ظيخٕه ياضز زضمان ضياوكزىاذتٓ زض ظ 
امٓ ي تٕماض احؿاؼ مٓ وىزس وزٍ فزطزْ حز     قًوس؛فطزْ ذًز مٓ

َاْ تٕماض ضا ي وگطاوٓ تاقس ي َمؿط وٕع احؿاؾاتپكتٕثان يْ مٓ
وٍ زض وُأت مًخة مٓ قًز تا تغٕٕطاتٓ ضا زض يضزؼٕت   پصٔطز،مٓ

زَزس ي اوغثزاق تزا    ظوسگٓ، ؾلامت خؿماوٓ ي ضياوٓ ظيخزٕه ضخ  
(.  تىاتطأه تا تًخٍ تٍ تًنٕفات شوط قسٌ ي 10)تٕماضْ حان  آٔس

ٍ آمًظـ اوغثاق تا ؾطعان ؾٕىٍ تط يضزؼٕت  تا تًخٍ تٍ تاثٕطْ و
گزصاضز، َزسف انزلٓ أزه     ظوسگٓ ظيخٕه ي ؾلامت ضيان آوُا مٓ

تزا ؾزطعان    آمًظـ ظيخٕىزسض اوغثزاق  تطضؾٓ اثطتركٓ  ،پػيَف
ؾززٕىٍ  تززط  ؾززلامت ضيان تٕمززاضان مثززتلا تززٍ ؾززطعان  ؾززٕىٍ ي 

 َمؿطان آوُا اؾت.

 رٍش بزرسی

ظ وًع پٕف آظمًن، پزؽ  نًضت وٕمٍ آظمأكٓ ي اتٍ ،أه پػيَف
آظمًن زض زي گطيٌ آظمأف ي قاَس اودا  قسٌ وٍ زٔاگطا  آن تزٍ  

 نًضت ظٔط تًز:
 

 
تزًز. خامؼزٍ    93تزا فزطيضزٔه    92مست ظمان ومًوٍ گٕطْ اظ زْ 

تزا تكزرٕم ؾزطعان ؾزٕىٍ     تٕماضان  ّولٕ آماضْ پػيَف حاضط،
اظ وزٍ   زضماوٓ قُٕس لاضٓ تثطٔع  آمًظقٓ مطاخؼٍ وىىسٌ تٍ مطوع

تٕماض مثتلا تٍ ؾطعان پؿتان )تٍ َمطاٌ َمؿطاوكزان(  40أه تٕه 
وس )ػلزت اوترزاب ومًوزٍ تزا أزه      نًضت زض زؾتطؼ اوتراتكسٍ ت

تاقس وزٍ  حدم، اذتهانٓ تًزن تٕماضْ ي پإٔه تًزن افطازْ مٓ
ٕه اوس. زض مساذلاتٓ وٍ حدم خامؼٍ پأٌتطاْ زضمان مطاخؼٍ ومًز

اؾت اظ خسيل مًضگان وطؾٕتٓ ي وًوطان اؾتفازٌ مزٓ قزًز. تزط    
 40حدزم ومًوزٍ     ؛تاقزس  50اگط حدزم خامؼزٍ    ،عثك أه خسيل

ٍ   ذًاَس تًز( ، يپؽ اظ تكرٕم تٕماضْ تًؾظ مترهزم مطتًعز
ظيج اظ تٕماضان تزٍ   3نًضت تهازفٓ زض گطيٌ آظمأف)ٍ ظيج ت 20

ومًزوزس ي  ػلت مكى  قرهٓ اظ فطأىزس آمزًظـ وىزاضٌ گٕزطْ     
ظيج زض گطيٌ قاَس لطاض  20ظيج ضؾٕس( ي  17حدم ومًوٍ گطيٌ تٍ 

گطفت. خُت تهازفٓ ؾاظْ ومًوٍ، اظ قماضٌ پطيوسٌ َاْ تٕماضان 
اؾتفازٌ قس. تسٔه گًوٍ وٍ افطازْ وٍ قماضٌ ضلم آذطپطيوسٌ قان 
ظيج تًز زض گطيٌ آظمأف ي افطازْ وٍ ضلم آذط پطيوسٌ قزان فزطز   

س لطاض گطفتىس.  لث  اظ اخطاْ مساذلٍ َط زي گطيٌ تًز زض گطيٌ قاَ
پطؾكزىامّ  ؾزلامت ضيان ضا تىمٕز  ومًزوزس.       ،آظمأف ي قاَس

عان ؾٕىٍ ي َمؿطان ٔؼىٓ تٕماضان ؾط ؛ؾپؽ افطاز گطيٌ آظمأف
نزًضت زي  ٍ ظيج زضماوٓ ٔه ي وزٕم ؾزاػتٍ ي تز    خلؿّ 6آوُا زض 

ٔان مساذلٍ خلؿٍ زض ٔه َفتٍ قطوت ومًزوس. ٔه َفتٍ پؽ اظ پا
زض اذتٕاض گطيٌ آظمأف ي قاَس لطاض گطفزت. تظ  تزٍ    اتعاض مدسزاٌ
 گطيٌ قاَس مساذلٍ ي آمًظقٓ زضٔافت وىمًز. وٍ شوط اؾت

ؾزًالٓ   28زض أه پػيَف اظ پطؾكىامٍ  پطؾكىامٍ ؾلامت ضيان:
اتت آن زض تزط گٕطوزسِ چُزاض    ؤاؾتفازٌ قسٌ اؾت وٍ ؾ11گلستطي

ٓ ؾزؤ  7ط ٔه اظ آوُزا قزام    تاقس وٍ َذطزٌ ممٕاؼ مٓ  -ال مز

مطتًط تٍ ممٕاؼ ػلائم خؿماوٓ ي يضزؼٕت   1-7اتت تاقىس. ؾؤ
   ً مطتزًط تزٍ ممٕزاؼ     8-14ل أؾلامت ػمًمٓ مزٓ تاقزس. اظ ؾز

ٕزاؼ اذزتلال ػملىزطز    مطتًط تٍ مم 21تا  15ال اضغطاب، اظ ؾؤ
وٕع مطتًط تٍ ممٕاؼ افؿزطزگٓ مزٓ    22-28تت اختماػٓ ي ؾًأ

ملٓ تط اْ پطؾكىامٍ تا اخطاْ ضيـ تحلٕ  ػامازٌ  28تاقىس.فط  
(. تحلٕ  ػاملٓ أزه پطؾكزىامٍ   11)ضيْ فط  تلىس آن عطاحٓ قس

وكان زَىسٌ چُاض ذطزٌ ممٕاؼ تًزٌ وٍ َط ذطزٌ ممٕزاؼ َفزت   
اظ  گٕطز. أه ذطزٌ ممٕزاؼ َزا ػثزاضت اؾزت     پطؾف ضا زض تط مٓ

زَزاْ  مازٌ(، اذتلال زض واضوط 7مازٌ(، اضغطاتٓ ) 7ػلائم تسوٓ )
(. ئلٕزامع، گلزستطي ي   12مازٌ( ) 7مازٌ( ي افؿطزگٓ ) 7اختماػٓ )

تطضؾٓ، حؿاؾٕت أه پطؾكزىامٍ   43(  زض تاظوگطْ 1988ماضْ )
( 1380(. تمزًْ) 13)وسگعاضـ ومًز 82/0ي ئػگٓ آن ضا  84/0ضا 

تطاْ و  ممٕزاؼ   72/0پأأٓ ي ضيأٓ أه پطؾكىامٍ ضا زض أطان 
تطاْ ذزطزٌ ممٕزاؼ َزاْ     58/0ي  57/0، 68/0، 60/0ي ضطأة 

ػلائم خؿماوٓ، اضزغطاب، واواضآمزسْ اختمزاػٓ ي افؿزطزگٓ زض     
 (. 14)اضـ ومًزٌ اؾتَفتٍ گع 4تا  3فانلٍ 

( تزطاْ تٕمزاضان   2008تؿتٍ آمًظقٓ زضماوٕتًؾظ مان ي اؾتطيف )
خلؿزٍ   6زاضاْ تكرٕم ؾطعان ؾزٕىٍ عطاحزٓ قزسٌ ي قزام      

ٍ    ؾاػت اؾزت  )آمزًظـ ا   1.5آمًظـ    ،وغثزاق تزا ؾزطعان ؾزٕى
ْ اتطوٕثٓ اظ ظيج زضماوٓ ي زضماوُاْ قىاذتٓ ضفتاضْ اؾت( محتً

اؾتطؼ َزاْ    ْ اضتثاط ي آقىأٓ ايلٍٕ،، قام  تطلطاضولٓ خلؿات
اضتثاط مىاؾة   اوغثاق تا ؾطعان تٍ ػىًان ظيج  ، مطتثظ تا ؾطعان

تٕزان احؿاؾزات ي افىزاض وؿزثت تزٍ َمؿزط ي       اَمٕت   تا َمؿط،
وطزن وٕاظَاْ متمات  ظيج ي تطضؾٓ ايلًٔت َا ي وگزآَ   تطعطف

 (.10( )1 قماضٌ تٍ آٔىسٌ مٓ تاقس )خسيل
تًؾزظ واضقزىاؼ اضقزس     ،مساذلٍ  پزػيَف   وٍ تظ  تٍ شوطاؾت

-زاوكدًْ  زوتطْ مٓ  اوكىاؼ تالٕىٓ اخطا قسٌ  ي َمىاضـضي

تاقسوٍ يْ ضا زض خلؿات آمًظـ َزسأت مزٓ ومزًز. مؼٕاضَزاْ     
تكرٕم تٕماضْ ؾطعان پؿتان،  اعلاع قرهٓ  ،غالؼٍيضيز تٍ م
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اظ وًع ي قست تٕماضْ،  تحهٕلات تاتْ ضاَىمأٓ،  تحهزٕلات  
تاتْ ضاَىمأٓ َمؿط ي مؼٕاضَاْ ذطيج ػس  آگآَ اظ تٕماضْ ي 

قست آن، تحهٕلات پإٔه ضاَىمأٓ ظيخٕه، زاقته تٕماضْ َاْ 
 َمطاٌ)اظخملٍ اوًاع زٔگط  ؾطعان( تًز.

 
 كلیات رًٍذ آهَسش اًطباق با سزطاى سیٌِ (:9) جذٍل

 آقىأٓ تا أه تطوامٍ، آقىأٓ تا ؾطگطيٌ ي ؾأط اػضاْ گطيٌ، تٕان احؿاؾات زضتاضٌ ؾطعان ي تاثٕط آن تط اضتثاط قما خلؿٍ ايل

 تىفؽ تطاْ واَف اؾتطؼقىاذت اؾتطؼ َاْ مطتثظ تا ؾطعان،آگآَ اظ ػلأم  اؾتطؼ َاْ ذًز ي َمؿط تان، ٔازگٕطْ تىىٕه  خلؿٍ زي 

ٍ ٔازگٕطْ ضاَىاضَاْ ضَأٓ اظ اؾتطؼ ي ضيـ َاْ مؤثط مطالثت اظ ذًز، قطٔه ظوسگٓ ي اضتثاط تٕه قما، ٔازگٕطْ آضا  تركٓ پزٕف ضيوزسٌ مإَچز    خلؿٍ ؾً 
 اْ

 َمؿط، ٔازگٕطْ آضا  تركٓ تدؿمٓ َسأت قسٌٔازگٕطْ تكرٕم تفايت تٕه اضتثاط ذًب ي اضتثاط تس، ٔازگٕطْ ضيـ َاْ مًثط اضتثاط تا  خلؿٍ چُاض 

 تحث زض مًضز اَمٕت  تٕان احؿاؾات ي افىاض وؿثت تٍ َمؿط، ٔازگطفته ضيـ َأٓ تطاْ تطآيضز وٕاظَاْ حمأتٓ عطفٕه خلؿٍ پىدم

 تطضؾٓ ايلًٔت َا ي وگآَ تٍ آٔىسٌ خلؿٍ قكم

 

 ّا یافتِ

قززىاذتٓ أززه زي گززطيٌ وكززان زاز مٕززاوگٕه  َززاْ خمؼٕززتزازٌ
تززًز.  47/10ي گززطيٌ قززاَس 27/10تحهززٕلات گززطيٌ آظمززأف 

ي  82/11َمچىٕه مٕاوگٕه تحهٕلات َمؿزطان گزطيٌ آظمزأف    
ؾال تًز.  مٕاوگٕه ؾىٓ تٕماضان گطيٌ آظمزأف   9/10گطيٌ قاَس 

ي ؾه َمؿطان آوُا تٍ تطتٕة زض گطيٌ  95/46يٌ قاَس، گط29/46

تًز. وتأح مغالؼٍ حزاوٓ اظ ػزس     65/49ي قاَس  29/50آظمأف 
تفززايت مؼىززازاض تززٕه زي گززطيٌ آظمززأف ي قززاَس زض مٕززاوگٕه   

 (.p>05/0تحهٕلات ي ؾه تًز )
َززاْ تًنززٕفٓ حانزز  اظ اتعاضَززاْ پززػيَف زض مطاحزز   ٔافتززٍ
 2ان ؾطعان ؾٕىٍ زض خسيل قماضٌ آظمًن تٕماض آظمًن ي پؽ پٕف

 .اضائٍ قسٌ اؾت

 

 آسهَى ّای سلاهت رٍاى بیواراى سزطاى سیٌِ هزاحل پیص ٍ پسّای تَصیفی ًوزُیافتِخلاصِ (:2)جذٍل

 افسزدگی عولکزد اجتواعی اضطزاب علاین جسواًی سلاهت رٍاى هٌبع تغییزات

 5/13 7/17 58/18 23/16 66 مٕاوگٕه آظمًن پٕف گطيٌ آظمًن
 6/3 5/2 5/4 9/3 1/1 اوحطاف اؾتاوساضز

 29/11 35/12 13 2/12 94/48 مٕاوگٕه آظمًن پؽ
 8/3 3/7 3/3 5/3 1/1 اوحطاف اؾتاوساضز

 14 6/18 75/18 65/19 71 مٕاوگٕه آظمًن پٕف گطيٌ قاَس
 7/3 4/2 5/2 2/2 7/7 اوحطاف اؾتاوساضز

 6/14 8/19 7/18 20 15/73 مٕاوگٕه آظمًن پؽ
 5/3 9/2 5/2 2/2 3/7 اوحطاف اؾتاوساضز

 
َززاْ تًنززٕفٓ حانزز  اظ اتعاضَززاْ پززػيَف زض مطاحزز   ٔافتززٍ
آظمًن َمؿطان تٕماضان ؾطعان ؾٕىٍ زض خسيل  آظمًن ي پؽ پٕف

 اضائٍ قسٌ اؾت. 3
 

 آسهَى ّای سلاهت رٍاى ّوسزاى بیواراى سزطاى سیٌِ هزاحل پیص ٍ پسّای تَصیفی ًوزُیافتِخلاصِ (:3)جذٍل

 افسزدگی عولکزد اجتواعی اضطزاب علاین جسواًی سلاهت رٍاى هٌبع تغییزات

 47/11 23/15 7/13 7/12 64/42 مٕاوگٕه آظمًن پٕف گطيٌ آظمًن
 6/3 5/2 7/2 5/2 2/6 اوحطاف اؾتاوساضز

 9 35/11 29/11 94/10 23/53 مٕاوگٕه آظمًن پؽ
 5/1 2 5/2 8/1 9/7 اوحطاف اؾتاوساضز

 8/9 2/14 4/14 7/11 6/51 مٕاوگٕه آظمًن پٕف گطيٌ قاَس
 6/1 8/0 3/3 9/1 1/4 اوحطاف اؾتاوساضز

 3/10 75/14 8/14 75/11 15/50 مٕاوگٕه آظمًن پؽ
 8/1 2/1 2 2 1/4 اوحطاف اؾتاوساضز
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س وٍ قزطوت زض تطوامزٍ آمًظقزٓ    زََاْ تًنٕفٓ وكان مٓٔافتٍ
ظيج زضماوٓ اوغثاق تا ؾطعان ؾٕىٍ، مىدزط تزٍ وزاَف مٕزاوگٕه     

َززاْ ػلائزم خؿزماوٓ، اضززغطاب،   ؾزلامت ضيان ي ظٔزط ممٕزاؼ   
سٌ اؾت. تحلٕز  آظمًوُزاْ   اختماػٓ ي افؿطزگٓ ظوان قػملىطز 
َا ضا تا مؼٕزاض ئلىزع تمثزسا،    اثطات انلٓ ي تؼاملٓ ػام چىسگاوٍ،
زَس وٍ متغٕط مؿتم  زض مسل تفزايت مؼىزازاضْ أدزاز    وكان مٓ

(.  َمچىٕه مٕعان ئلىع تمثسا =82/15F= ،001/0pوطزٌ اؾت )
غثاق تا ؾطعان ؾٕىٍ تط زض مًضز اثطتركٓ متغٕط مؿتم  آمًظـ او

ؾلامت ضيان َمؿطان وٕع وكاوگط أداز تفزايت مؼىزازاض زض مزسل    
تزٍ تطتٕزة،    5ي  4(. زض خسايل قماضٌ =51/8F= ،001/0pاؾت )

َاْ آن زض ظوان مثزتلا  ممازٔط ومطات ؾلامت ضيان ي  ظٔط ممٕاؼ
تزٍ مىظزًض   تٍ ؾطعان ؾٕىٍ ي َمؿطان آوُا وكان زازٌ قسٌ اؾت. 

 اظ ضيـ تحلٕز  3ي2قزماضٌ  يلاَاْ اضائٍ قسٌ زض خس تحلٕ  زازٌ
وٍ وتأح  اؾتفازٌ قس وًياضٔاوؽ پؽ اظ تؼسٔ  ومطات پٕف آظمًن

 گطزز.آن زض ظٔط اضائٍ مٓ
 

 
 بیواراى سزطاى سیٌِّای آى در ّای آسهَى اثز بیي آسهَدًی هیاًگیي سلاهت رٍاى ٍ خزدُ هقیاس (: خلاصة یافت4ِجذٍل)

 هقیاسخزدُ هتغیز
هجوَع 

 هجذٍرات

درجات 

 آسادی
 Fًسبت 

سطح 

 هعٌاداری
 هزبع ایتای سْوی

قذرت هطاّذُ 

 ضذُ

ًن
ظم
ف آ

پٕ
 

 ؾلامت ضيان
 ػلائم خؿماوٓ

 اضغطاب
 ػملىطز اختماػٓ

 افؿطزگٓ

38/259 
26/52 
5/1 
43/35 
9/1 

1 

1 

1 

1 

1 

4/4 
9/8 
2/0 
4/4 
26/0 

04/0 
005/0 
59/0 
04/0 
6/0 

12/0 
2/0 

009/0 
13/0 
009/0 

53/0 
8/0 
08/0 
55/0 
08/0 

يٌ
گط

 

 ؾلامت ضيان
 ػلائم خؿماوٓ

 اضغطاب
 ػملىطز اختماػٓ

 افؿطزگٓ

96/2310 
62/214 
70/105 
17/315 
03/29 

1 
1 
1 
1 
1 

51/41 
77/36 
86/18 
31/41 
20/4 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
049/0 

57/0 
5/0 
37/0 
57/0 
12/0 

1 
1 
98/0 
1 
51/0 

 
 ّای آى در ّوسزاى بیواراى سزطاى سیٌِّای آسهَى اثز بیي آسهَدًی هیاًگیي سلاهت رٍاى ٍ خزدُ هقیاس خلاصة یافتِ(: 5)جذٍل 

 هتغیز

 هقیاسخزدُ

هجوَع 

 هجذٍرات

درجات 

 آسادی
 Fًسبت 

سطح 

 هعٌاداری
 هزبع ایتای سْوی

قذرت هطاّذُ 

 ضذُ

ى
هَ

آس
ص 

پی
 

 ؾلامت ضيان
 ػلائم خؿماوٓ

 اضغطاب
 ػملىطز اختماػٓ

 افؿطزگٓ

65/11846 
75/2891 

43/35 
22/352 
24/723 

1 

1 

1 

1 

1 

7/9 
68/15 
57/0 
4/2 
2/5 

004/0 
001/0 
4/0 
12/0 
02/0 

24/0 
33/0 
02/0 
07/0 
14/0 

85/0 
97/0 
11/0 
33/0 
6/0 

ٍُ
گز

 

 ؾلامت ضيان
 ػلائم خؿماوٓ

 اضغطاب
 ػملىطز اختماػٓ

 افؿطزگٓ

8/37893 
70/1005 
32/3867 
50/4346 
50/1213 

1 

1 

1 

1 

1 

33/31 
9/6 
37/30 
37/30 
7/8 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 
006/0 

5/0 
39/0 
49/0 
49/0 
22/0 

1 
99/0 
1 
1 
8/0 

 
تزٍ  َا زض گطيٌ ظوزان مثزتلا   اثط تٕه آظمًزوٓ ،تطضؾٓ وتأح آظمًن

آظمزًن ي پزؽ اظ تؼزسٔ  ومزطات      زض  پؽ ؾطعان ؾٕىٍ وكان زاز
(، F ،001/0;p;51/41پٕف آظمًن زض مٕزاوگٕه  ؾزلامت ضيان )  

(، F ،001/0;p;77/368ػلائززم خؿززماوٓ) َززاْ ممٕززاؼ ذززطزٌ
، F;31/43(، ػملىزطز اختمزاػٓ)  F ،001/0;p;86/18اضزغطاب) 

001/0;p( ي ،)20/4;F ،049/0;p    تفايت مؼىزازاض يخزًز زاضز ي)
ومطات پٕف آظمًن تٕه زي گزطيٌ، زض پزؽ آظمزًن    پؽ اظ تؼسٔ  

  (، ذزززطزF ،001/0;pٌ;33/31ومزززطات َمؿطاوؿزززلامت ضيان )
(، F ،001/0;p;9/6ػلائززززم خؿززززماوٓ)   َززززاْ ممٕززززاؼ

، F;37/30(، ػملىزطز اختمزاػٓ)  F ،001/0;p;37/30اضزغطاب) 
001/0;p) ( ٓ7/8ي افؿطزگ;F ،001/0;p  تفايت مؼىازاض يخزًز)
 زاضز.

 گیزی ًتیجِبحث ٍ 

وتأح مغالؼٍ حاضط وكان زاز وٍ ظيج زضماوٓ مىغثك تزا ؾزطعان   
ؾٕىٍ مًخة تُثًز ؾلامت ضياوٓ زض تٕماضان ي َمؿطان آوُا قسٌ 

ٔع، آوتززًوٓ ي َززاْ ؾززًاضاؾززت. وتززأح أززه مغالؼززٍ تززا پززػيَف
 (.17-15)َاپىٕىؿًن َمؿً اؾت
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ت َاْ فطزْ زض اوغثاق تا ؾطعان تزط ؾزلام  قًز تفايتگفتٍ مٓ
ٓ     ضيان ي اضغطاب گزصاضز وزٍ أزه    َزاْ فزطز تزاثٕط مؼىزازاضْ مز

ْ  اؾتطؼ َزاْ خؿزماوٓ   َا وٕع تط يضؼٕت خؿمٓ فزطز ي تُثزًز
(.زضٔافت تكرٕم ؾطعان 18)ٓ اظ تٕماضْ تاثٕط مؼىازاضْ زاضزواق

ؾٕىٍ تا اؾتطؼ َاْ فطاياوزٓ َمزطاٌ اؾزت وزٍ اوغثزاق ضياوزٓ       
اذتٓ اوغثزاق تزا أزه    ؾاظز. مساذلات ضياوكزى تٕماضان ضا متاثط مٓ

وىس، ػمسٌ أزه مزساذلات ضياوكزىاذتٓ تزط     تٕماضْ ضا تؿُٕ  مٓ
ٓ -ؾٕؿتم ًَضمًوٓ تًٕلزًغٔىٓ تٕمزاضان تزاثٕط گصاقزتٍ ي     -ػهزث

 (.19)ؾاظزىس زضمان تٕماضْ ضا آؾان مٓفطأ
زاضوس وٍ تكرٕم، خطاحٓ، قٕمٓ ؾًاضئع ي َمىاضان وٕع تٕان مٓ

اوكىاذتٓ تٕماضان ؾطعان ؾزٕىٍ  زضماوٓ ي ضازًٔتطاپٓ تط اوغثاق ضي
قىاذتٓ مًخزة  َاْ زضمان ضيانگصاضز ي ضيـتاثٕط وامغلًتٓ مٓ

گطزز. تط َمٕه اؾزاؼ، آوُزا   تُثًز ؾلامت ضياوٓ أه تٕماضان مٓ
ظمزاوٓ   ِزض مساذلٍ ذًز تط ضيْ تٕماضاوٓ ؾطعان ؾٕىٍ زض ٔه تاظ
      ٓ ضفتزاضْ  -ٔه الٓ ؾزٍ َفتزٍ پزؽ اظ خطاحزٓ، زضمزان قزىاذت

ٍ  اؾتطؼ ضا آمًظـ زازوزس. وتزأح آمزًظـ وكزان زاز    مسٔطٔت   وز
طعان زض تٕمزاضان  مٕعان اضغطاب واقٓ اظ تٕماضْ ي اوغثاق تزا ؾز  

 (.16)تُثًز ٔافتٍ اؾت
تكرٕم ؾطعان ي فطأىسَاْ زضماوٓ پؽ اظ آن تزط ضياتزظ ظيج   

َزاْ واقزٓ اظ تٕمزاضْ ضياتزظ     گزصاضز. چزالف  تاثٕط مؼىازاضْ مٓ
ٌ ي مزساذلات ضياوكزىاذتٓ ضا   لطاض زازنمٕماوٍ ظيج ضا مًضز َسف 

(. زض مغالؼٍ حاضط وٕع زض فطأىس 18زَس)و ايلًٔت لطاض مٓزض مؼط
ظيج زضماوٓ مكاَسٌ مٓ قزس وزٍ اؾتطؾزُاْ واقزٓ اظ تٕمزاضْ      

گصاضز ي ظيخزٕه اظ  ؾطعان تط ضياتظ تٕه ظيخٕه تاثٕط مؼىازاضْ مٓ
امزا ضيوزس    ؛ضوس وٍ لازض تٍ تٕزان آوُزا وٕؿزتىس   ٔىسٔگط اوتظاضاتٓ زا

اخاظٌ آقىأٓ ظيخٕه اظ احؿاؾات َمسٔگط ي زضن  ،آمًظـ اوغثاق
   ٓ زاز. فطأىزس آمزًظـ   مىغمٓ ي َٕداوٓ مكزىلات عزطفٕه ضا مز

اوغثاق تاػث َمگا  قسن ظيخٕه تطاْ زضن تٕماضْ تزٍ ػىزًان   
ٔه فطأىس لات  تحم ، تُثزًز ضياتزظ ظيخزٕه ي وٕفٕزت ظوزسگٓ      

زاضوزس وزٍ   ( وٕع تٕان م2008ٓظيخٕه مٓ گطزٔس. مان ي اؾتطيف )
مًخزة تُتزط قزسن     ،قطوت ظيخٕه زض آمًظـ اوغثاق تا ؾطعان

ٔت احؿزاؼ ضضزأت اظ ظوزسگٓ    ضياتظ تٕه فطزْ ظيخٕه ي زض وُا
( زض تثٕزٕه تزاثٕط آمزًظـ ظيج زضمزاوٓ اوغثزاق تزط       10)مٓ گطزز

ٍ  تًان ػىًان ومًزؾلامت ضيان تٕماضان ؾطعان ؾٕىٍ مٓ  ظيج وز
 مٕززعان ظواقززًٔٓ تززاتضفته ضضززأت تززٍ ىدززطم ضفتززاضْ زضمززاوٓ
ٓ  ظيخٕه زض نمٕمٕت ٍ  مىدزط  نزمٕمٕت  افزعأف  ي گزطزز  مز  تز
ٓ  (.20قًز ) مٓ افؿطزگٓ واَف ْ  ظيج زضمزاو تزٍ   مىدزط  ضفتزاض
 مىدط حمأت مٕعان افعأف ي گطزز مٓ َمؿطان حمأت افعأف

ضؾس حضًض زضگطيَُزاْ  گطزز. تٍ وظط مٓمٓ افؿطزگٓ تٍ واَف
آن ظيخٕىٓ تا مكىلات مكزاتٍ حضزًض زاضوزس، تزٍ      زضماوٓ وٍ زض

وىس، زض ضمه ظيخزٕه زض  افكاْ َٕداوات افطاز ومه فطاياوٓ مٓ
َاْ نحٕح تطذًضز متماتز  تزا ٔىزسٔگط ي    أه خلؿات اظ تىٕىه

قًوس ي َمٕه حزؽ َمىزاضْ ي   ضيقُاْ وىتطل اؾتطؼ آگاٌ مٓ
 (.21)آيضزثًز ؾلامت ضيان ضا فطاَم مٓحمأت، ظمٕىٍ تُ

ٓ حاضط تا تطذٓ محسيزٔت غالؼّم ضيز َا مًاخٍ تًز وٍ احتمال مز
أه ػًام  تط ضيوس پػيَف تاثٕطگصاض تاقس. تؼزسازْ اظ ظيخزٕه زض   
تطذٓ خلؿات حضًض وساقتىس وٍ خلؿٍ تٍ نًضت اوفزطازْ تزطاْ   
آوُا تطگعاض قس. خلؿات آمًظـ زض محٕظ پط اؾتطؼ تٕماضؾتان ي 

 ٓ قزس. تطذزٓ مكزىلات واقزٓ اظ     زض اتاق ومًوٍ تطزاضْ اودا  مز
تٕماضْ ؾطعان )اظ خملٍ َعٔىٍ َزاْ َىگفزت ي تزطؼ اظ فزًت     
َمؿط( زضمطزان يخًز زاقت وزٍ تزٍ وظزط مزٓ ضؾزس تزط فطأىزس        
آمًظـ تاثٕط گصاض تًز ي مًضز تحث لزطاض وگطفتىزس. تزا تًخزٍ تزٍ      

ٓ   محسيزٔت َزاْ  قزًز زضمزان  َا زض مغالؼات آٔىزسٌ پٕكزىُاز مز
ضا  ي اؾتاوساضز اودا  پزصٔطز. َمچىزٕه زض   ضياوكىاذتٓ زض محٕظ آ

وىاض خلؿات ظيج زضماوٓ، خلؿات گطيٌ زضماوٓ مطزان ي ظوزان تزٍ   
نًضت خساگاوٍ وٕع نًضت پصٔطز تا تطذٓ مكىلات تاثٕط گصاض زض 
فطأىس آمًظـ )اظ خملٍ تطؼ واقٓ اظ فًت َمؿط( مًضز تحزث ي  

 تطضؾٓ لطاض گٕطز.

 تطکز ٍ قذرداًی

ض پعقىٓ تٕماضؾتان قزُٕس لاضزٓ عثاعثزأٓ ي    اظ واضوىان ي واز
َا گلچٕه ي لائم وٍ زض اخزطاْ أزه عزط     َمىاضان محتط  ذاوم

ٓ   ،وُأت َمىاضْ ضا زاقتىس قزًز. أزه   تكىط ي لسضزاوٓ ئزػٌ مز
ممالٍ تطگطفتٍ اظ عط  پػيَكٓ تحت حمأت مطوع َمزاتًلًغْ ي  

 آوىًلًغضْ تثطٔع اؾت.
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